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Vase rodina jesté nema
Rodinny pas?

Rodinné pasy jsou projekt podporujici rodiny s détmi, jehoz hlavnim zamé-

rem je predevsim snizit finan¢ni naklady rodiny, at uz pti navstévach volno-
¢asovych aktivit nebo pti béznych spotfebnich nakupech. Rodinné pasy také
podporuji aktivni trdveni spole¢ného casu rodiny se snahou umoziit jim
navstévy kulturnich a ptirodnich pamatek ¢i sportovnich aktivit nejen v Kra-
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OVA aT “ - . ° X Symbol oznacujici
:I%VE{“\'T« o7, B;égfém‘ lovéhradeckém kraji, ale i v ostatnich krajich a méstech Ceské republiky. slevové misto
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KONTAKTNIi ADRESA / RODINNE PASY, P. 0. BOX 5, 500 01 Hradec Kralové
tel.: 543 211 254, 840 040 040 + e-mail: hradec@rodinnepasy.cz

Mobilni aplikace

Nainstalujte si aplikaci Ro-  ruce vsechny slevy, které Vam  Mobilni aplikaci si pohodl-
dinné pasy Kralovéhradec- tento projekt poskytuje. A to  né stdhnete do svého zatize-

Mé&sto betlém: Tfebechovice nad Orebem

Topsports Hradec Kralové

Zkuste Zero Waste

kého kraje a budete mit pre-

lTiblecz ¥ T hled o kazdé vyhodné nabidce
' ve svém oko-

RODINNE li. Diky aplikaci

pohodlné ve svém chytrém
mobilnim telefonu.

Aplikace upozoriiuje na nej-
blizsi poskytovatele slev ve

ni, které ma operacni systém
Android nebo i0S. Aplikace
je volné ke stazeni na Google
Play a Apple Store.

Novy zamek Kostelec nad Orlici

Muzeum a galerie Orlickych hor

Détské okénko

Zajistéte svym blizkym Senior Pas zdarma

Lam Café

Cisténivoz Jistebnicky

s e
rodinka

Prehled akci v roce 2020
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PASY e miZete mit po

2 Vasem okoli. Ukaze Vam jejich
polohu na mapé, vzdalenost
pésky, autem nebo na kole,
oteviraci dobu a samozfejmeé
vysi slevy, kterou diky karti¢-
ce ziskate.
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ANDROID APP ON

® Google Play

Vyhledat slevy
Naleznete zde i kompletni se-
= R : znam poskytovateld, ktery si
_memﬁ : muzete pohodlné filtrovat po-
' dle mista, vyse slevy nebo ka-
tegorie poskytovatell. Ap-
likace umoziuje snadnou
I arychlou orientaci v moznos-
e——— - *  techslev projektu.

VNEJBLIZS(M OxoLl

#  Download on the

S App Store

VA
i - ”y ” — RoDlNNE E:::.OVENRADECKV
ZADOST O REGISTRACI RODINNEHO PASU Jars™ 4
Informace o rodiné D&t Souhlas o
se zpracovanim osobnich udajd
, R ROK Potvrzuji, ze timto souhlasim se shromazdovanim, uchova-
RODINA [ JMENO DITETE NAROZENI nim a zpracovanim osobnich Gdaji obsazenych v této zadosti
pro cely projektu RODINNE PASY a dalsi projekty Kralové-
1. RODIE [ [ hradeckého kraje v oblasti rodinné politiky spravcem udaja
. Sun Drive Communications s.r.o., IC: 269 41 007, jakoz i s po-

skytnutim téchto idaju za timto Gcelem tfetim osobam. Tento
souhlas udéluji pro viechny Udaje obsazené v této zadosti,
a to na dobu neurcitou. Jsem si védom/a svych prav podle
ustanoveni § 12 a 21 a byl/a jsem informovan/a dle ustano-
veni § 11 zékona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdaju.

] Uvedenim e-mailu souc¢asné ve smyslu zakona ¢. 480/2004

2. RODIC [

)
)
)
Ry | )
)
)
)
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. Sb. souhlasim se zasilanim propagacnich, informac¢nich a ob-
OBEC, PSC chodnich materiala.
TEL.: [ \" [ ] DNE
E-MAIL: [ PODPIS [ J
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Mate radi viacky, lode, vesmir Ci historii, nebo radgji pohybove aktivity a vodni
radovanky? V Hradci Kralove a okoli si vybere kazda rodina. Staci se jen domluvit,
CO V&S zrovna nejvic 1aka, a vypravit se na vylet. Cekd na vas spousta dobrodruZstvi,

ZABAVA PRO MiLOVNiKY
ZELEZNICE A VIAKO

Svezte se détskou zeleznici pfimo v Hradci Kralové. Na namésti
5. kvétna se nachazi 430 metrt dlouhy okruh, na kterém si svou
jizdu uziji nejen ti nejmensi. VIacky, které provozuji paromilové,
jezdi od kvétna vzdy za dobrého pocasi. Jestli pojedou, to si
radéji nejprve ovéite na strankdch www.nabreziparomilu.cz.

Pokud mate radi modely vla¢kd, rozhodné doporucujeme
vydat se do Chlumce nad Cidlinou, kde se nachazi chlumecka
zahradni zeleznice Albulabahn, www.chzz-albulabahn.717.cz.

Zavitat muzete také do Rdje masinek ve VSestarech. Vice
informaci najdete na Facebooku pod odkazem RAF Masinek
Vsestary, Hradec Krdlové.

POZORUITE
EXOTiCKA ZViRATA

Opomenout bychom neméli ani zoo Biopark Stit na konci obce
Stit-Klamos. Ve zdejsich voliérach miizete spatfit exoticka

i doméci zvifata. Mezi ty nejzajimavéjsi patii lvi, tygti,
kockodani a gibboni. Déti si rozhodné uziji hru s doméacimi
zvitatky, jako jsou Zelvy nebo morcata. Vice podrobnosti je

uvedeno na facebookové strdnce Biopark Stit.
Za zminku jisté stoji i zoopark Stézery, www.zoostezery.cz, kde

uvidite rtzné druhy papouskd, klokany, zebry, pumu, ale i lamy,
surikaty nebo lemury.

4 www.rodinnepasy.cz

PROZKOUMEJTE
PRIRODU NA
KRALOVERRADECKU

Pokud mate radi naucné stezky, v krdlovéhradeckych lesich
jich miiZete na jafe prozkoumat hned nékolik. Vydejte se na

né pésky, na kole nebo na in line bruslich ¢i s kocarkem. Jde
jen o to vybrat si, co vas zajima. Zkuste naptiklad Vodnickou
stezku, Pohadkovou stezku nebo Rytifské hradisté. K navstéve
doporucujeme také workoutova hristé v okoli, nové otevieny
Park na vétvi nebo Stiibrny rybnik, kde je vétsina aktivit

v provozu od konce dubna. Vice se dozvite na
www.mestske-lesy.cz/tipy-na-vylet.

SPOLECNE ODHALTE
TAJEMSTVi SLUNECN]
SOUSTAVY

Chcete prozkoumat hloubky nasi galaxie? Vydejte se na Plane-
tarni stezku v Hradci Kralové. Prochazka slune¢ni soustavou
za¢ind u hradecké hvézdarny a konéi v MalSovicich. Na 6,5 km
dlouhém tseku najdete 13 zastdvek s modely planet s informac-
nimi tabulemi a spoustou zajimavych detailti o jednotlivych pla-
netach. Trasa je nenaro¢na, vhodna pro rodiny s malymi détmi

v/

i vozickare. Blizsi informace naleznete na www.astrohk.cz.

MUSEUM

MUZEUM VYCHODNICH CECH
V HRADCI KRALOVE

Mate radi historii? Pak se
rozhodné musite vydat do
nékterého ze zdejsich muzei.
V Hradci Kralové na Elis¢iné
nabiezi se nachazi Muzeum
vychodnich Cech, které neddvno proflo celkovou rekonstrukc.
Zde se shromazduji archeologické, historické a prirodovédecké
sbirky. Pravidelné se tu také poradaji workshopy a dilni¢ky pro
déti. Akce najdete na www.muzeumhk.cz.

Muzejni expozice sdélovaci a zabezpecovaci techniky Spravy

Y g ; gy : . ¥ .
zelezni¢ni dopravni cesty na ulici Kydlinovska zase predstavuje
unikatni sbirku zarizeni z obdobi pocatkl zeleznice az do konce

20. stoleti, podrobnosti na www.signalmont.cz.
Vsestar. Expozice historické techniky,

A vyzbroje, vystroje a uniforem doplnuji

[ H{HH Pamatnik bitvy 1866 prusko-rakouské
valky, vice na www.chlum1866.cz.

Pokud se vydate dal, miizete navstivit
Muzeum valky 1866 na Chlumu pobliz

Ve Vsestarech doporucujeme zhlédnout také zdej$i Archeopark
pravéku, ktery je uréen pro viechny, kdo chtéji zazit toto
historické obdobi na vlastni ktizi. Dal§i podrobnosti

o expozicich jsou na www.archeoparkvsestary.cz.

Za zminku také stoji Muzeum hracek v Novém Bydzové -

www.muzeumhracekbydzov.cz, Muzeum starozitnych kocarka

v Nachodé¢ — www.starozitnekocarky.cz nebo Muzeum hraéek

v Rychnové nad Knéznou — www.muzeumhracek-rk.cz.

... 000000000000 000000000 0000000000000 000000000000,
Pokud jste si nevybrali nebo vas zajimaji dalsi tipy na
zajimavé vylety a aktivity pro rodiny s détmi, doporucu-
jeme pravidelné navstévovat tyto webové stranky:
www.hkinfo.cz ® www.hradecko.eu ® www.ic-hk.cz

www.hkregion.cz ® www.rodicevakci.cz
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POHYB NA Sousi
| VE VODE

Pokud radéji travite ¢as s rodinou aktivné, doporucujeme
navstivit napfiklad méstské lazné a aquacentrum v Hradci
Kralové. Mizete se projet na toboganu, zaplavat si, uzit si umélé
vlnobiti nebo si odpocinout ve vitivkach a saunach. Seznam
vSech atrakci, oteviraci doba a ceny vstupti jsou k dispozici na

webu www.snhk.cz.
TdBJG4

Tongo

V ptipad¢, ze si chcete spi$ hrat

na sousi, skakat a dovadét na

rznych pfekazkach, trampolinich

a klouzackach, rozhodné byste se méli
vydat do rodinného zabavniho parku
Tongo. Ten nabizi na plose 2 900 m?
spoustu atrakci pro déti i dospé€lé. To vse v kryté hale a za
kazdého pocasi. Vice se dozvite na www.tongohradec.cz.

Kromé toho najdete ve mésté také vnitini Fly Zone Park na
Dukelské, www.fly-zone.cz.

Ve Fajnparku v Chlumci nad Cidlinou vas ¢eka rada
origindlnich atrakci pod Sirym nebem. At uz zavitate do
venkovniho trampolinového centra, vyzkousite pise¢na hristé,
vodni a vzduchova déla, prozenete miniauti¢ka nebo zavitate do
Dinopralesa, urcité se vaim tam bude moc libit. Celou nabidku si
miuzete prohlédnout na webu www.fajnpark.cz.

PROHLEDNETE Si HRADEC
Z YODNi RIADINY

Co takhle vyzkouset netradi¢ni prohlidku Hradce Kralové?
Doporucujeme zvolit si projizdku po Labi. Vyhlidkové plavby
parni¢kem trvaji necelou hodinu. Lodé vyplouvaji z pfistavi§té
na Smetanové nabrezi smérem na Staré mésto, pod Bilou véz

a proti proudu az ke kamennému mostu Na Plackach. Nevsedni
zazitek je garantovan. Podrobnosti o plavbach najdete na

www.paroplavbahk.cz.

www.rodinnepasy.cz 5
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STALE HLEDA o
|[OUHODOBE (2

PESTOUNY

s,Stante se nahradnim rodi¢em. Nehledame supermany, ale super mamy a super taty,

ktefi budou tolerantni ke specifickym potrebam deéti, jako jsou zejména sourozeneckée
skupiny, déti minoritniho etnika, déti starsi 8 let, déti zdravotné znevyhodnéné.”
Dlouhodobé se nedari pro vice nez 200 déti z Kralovéhradeckého kraje

najit nahradni rodice.

I to byl divod pokusit se pomoci nové kampané Staii se ndhradnim rodi¢em
a vytvorenim nové webové stranky www.stansenahradnimrodicem.cz
informovat $ir§i vefejnost o tématu ndhradniho rodicovstvi, oslovit e
potenciondlni zajemce o péstounskou péci, popt. se zamyslet nad o
tématy, kterd se v této oblasti vyskytuji a diskutuji. ..
(]
Kralovéhradecky kraj opakované porada Tyden péstounstvi ..
za ucelem pribliZeni smyslu péstounstvi a vyhledavani dalsich @
nahradnich rodicii. Do Tydne péstounstvi se zapojuji vSechny ¢
obce s roziifenou plisobnosti a pofadaji :
akce pro vefejnost a péstouny. Lon- ¢
o, sky Tyden péstounstvi byl ukon- :
¢en Dnem péstounstvi v ZOO o
Dvir Kralové nad Labem, @
ktery moderoval Jan Tuna,
a sviij ptibéh ptijela povypra-
vét herecka Nela Boudova se
svou péstounskou dcerou Sa-
Senkou.

V letoSnim roce se
: TYDEN PESTOUNSTVI g
- uskutegni 21.-25. 9. 2020.

l
|

I

@
*~) Stai se nahradnim rodi¢éem!

L J
() www.stansenahradnimrodicem.cz

od
-t.-°ao
YU,

£
Rl
@
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V evidenci Krajského uradu
Kralovéhradeckého kraje je
aktudlné 13 rodin cekajicich
na svérent ditéte do
péstounské péce. Krajsky drad
nemd Zddnou rodinu, kterd

by mohla prijmout do rodiny

dvé a vice déti, dité starsi 8 let

Ve )% v . P [ ]
¢i dité zdravotné hendikepované. o

LUCINKA

e

A JEJI PESTOUNSKY

PRIBEH

Narodila se matce, kterd jiz dité ve svém
véku neplanovala. Narodila se mala a 1¢é-
kafi nevédéli, zda bude mluvit, zda uvidi
a usly$i. Nedokazali také fici, zda bude
chodit a jestli se bude dobte vyvijet. Lu-
cinka se narodila se vzacnym zdravotnim
genetickym postizenim, kdy prognézu
neni mozné urdit.

Maminka pé¢i o Lucinku nezvladla
a v podstaté se o péci ani nepokusila.
Dcerku nepfijala, pfestoze se o ni zajima-
la, ptala se na ni, posilala ji do zatrizeni
darky. Rozhodla se, Ze o Lucinku peco-
vat nebude. Ale co bude s Lucinkou dal?
Pokusit se pro ni najit ndhradni rodinu?
Vhodné osvojitele ¢i péstouny ¢i alespon
prozatim pfechodné péstouny?

Krajsky ufad v Hradci Kréalové disponu-
je evidenci déti vhodnych do nédhradni
rodinné péce, evidenci péstound na pfe-
chodnou dobu, dlouhodobymi péstouny
¢i osvojiteli, ale pro malou Lucinku se
nikdo takovy vhodny bohuzel z eviden-
ce nevytipoval. Prestoze mravendi prace
v$ech socialnich pracovnikti kolem Lucin-
ky obnasela nekonecné usili, kdy se snazi-
li vhodnou rodinu nalézt, nepodatilo se.
Krajsky ufad kontaktoval i ostatni kraje

...DIKY VSEM PESTOUNUM!

VAM, KTERiI PESTOUNI JIZ JSTE,
A TEM, KTERi 0 CESTE PESTOUNSTVi PREMYSLITE!

v ramci celé republiky, ale pro dité, kte-
ré ma predpovézenu slozitou, ba trnitou
zdravotni zivotni drdhu, nebylo v silach
rodinu nalézt.

Lucince dal bézel ¢as, kdy byla bez rodiny,
ale v zafizeni pro zdravotné znevyhodné-
né déti délala mirné pokroky a pro celé za-
fizeni byla slunickem. Vysetfeni potvrdila
mnohocetné genetické kombinované vady,
kdy divenka téméf nereagovala, v postylce
se nepretacela, hrozilo krmeni sondou.

Hledanim nové rodiny ubéhl dlouhy cas.
Nyni je Lucince 18 mésicti a podafilo se
pro ni najit péstouny. Jedna se o zkuSené
péstouny z jiného kraje, ktefi si nejpr-
ve Lucinku brali na kratkodobé pobyty
domi a naudili se vSe potfebné kolem
péce, ktera jde ruku v ruce

s jejim zdravotnim stavem.

@
Prvni dsmév, ktery se dle q
lékatrt nikdy nemél Lucin- e ®
ce povést, zachytili doma ()

samotni péstouni!

Nehleddame supermany, ale super mdmy a super taty, ktert

budou tolerantni ke specifickym potrebam déti, jako jsou

zejména sourozenecké skupiny, deti minoritniho etnika, déti

starsi 8 let, déti zdravotné znevyhodnéné.

Rozvoj dostupnosti a kvality socidlnich sluzeb v Krélovéhradeckém kraji VI

Reg &. C7.03.2.63/0.0/0.0/15_007 /0010322

Evropska unie
Evrapsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

WA DECKY

www.rodinnepasy.cz 7
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~ SPRAVNoOU STRAYOU
) K CHYTREMU DiTETi

CO JE NEZBYTNE PRO VYVOJ TELA |

MOZKU e

Chcete udélat co nejvice pro zdravi svych déti?
Pak je tfeba zamérit se na spravne stravovani.
Zdravé jidlo spolu s vitaminy a pohybem

na Cerstvém vzduchu délaji doslova

zazraky. Cemu je dllezité

spravneho jidelnicku?

Mame pro vas

Zdrava strava je nezbytnd pro spravny riist a vyvoj mozku ditéte. A nejen mozku. Zatimco vapnik je nutny pro kosterni soustavu,
svaly zase potfebuji bilkoviny a mozek pro zdravé fungovéani vyzaduje predevsim tuk. Kromé nenasycenych mastnych kyselin jsou
pro spravny dusevni vyvoj dtlezité také kyseliny ALA, DHA, vitaminy skupiny B a kyselina listova. VSechno dohromady pfispiva

k tomu, ze si v§e spravné pamatujeme, u¢ime se novym vécem, dokazeme se déle sousttedit, a naopak se vyhneme depresivnim
= staviim a zbyte¢né hyperaktivité. To plati pro nase déti stejné jako pro nas.

8 www.rodinnepasy.cz
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KDE TEDY TYTO NEZBYTNE
LATKY NAJDEME?

Kyselina ALA je obsazena v rostlinnych olejich z fepky, Inu,
s6ji nebo z vla$skych ofechti. Kyselina DHA se vyskytuje

v rybim tuku, pfedev$im v mofskych rybach. Hlavnim
zdrojem vitamind skupiny B jsou obiloviny, celozrnné pecivo,
lusténiny, ofechy, sdja, listova zelenina, mléko a maso zvirat
ve volném chovu.

POZOR NA GLYKEMiCKY iNDEX!

YV vey

Mezi nejbéznéjsi pficiny omezujici spravné fungovani
nervového systému patfi kolisani hladiny krevniho cukru.
Jednoduché cukry v podobé sladkosti a bilého peciva
vedou k prudkému zvys$eni hladiny krevniho cukru, po
kterém nasleduje stejné prudky pokles. Mezi ¢asté projevy
rozkolisané hladiny krevniho cukru patfi inava, ztrata
koncentrace, ospalost po jidle, ale i vznétlivost, nespavost
nebo bolesti hlavy. Jesté hiif nez sladkosti a bilé pecivo
pak mohou piisobit na détsky organismus riizné stimulanty
v podobé coca-colovych a kofeinovych napojt. Jak tomu
predejit?

SLEDUJTE SVOJ JIDELNiCEK

Pokud chcete dosdhnout néjaké zmény ve stravovani vasi
rodiny, je nezbytné dostat je nejprve pod kontrolu. Zkuste

si alespon tyden psat, co jite a co jedi vase déti. Obsahuje
vase strava to, co ma obsahovat, nebo je nutné doplnit
vitaminy formou doplnk vyzivy? Vaftite, nebo se spoléhate
na polotovary? Vyuzivate sezénni suroviny? Jite svaciny? Jak
¢asto konzumujete sladkosti? Co pijete?

Pokud se ve svém rozboru dostanete az sem, udélali jste ten
spravny krok k mozné napravé. Se sestavenim spravného
jidelni¢ku se mzete obratit na vyzivové specialisty, nutri¢ni
terapeuty nebo si jednoduse najit néjaky vzor na internetu.
Nejtézsi je ovSem zacit. Kdyz to ale vezmete za spravny
konec, velmi brzy pocitite pozitivni zmény na vlastnim

téle. A dost mozna budete mit doma klidné;jsi, spokojené;si
a o néco chyttejsi dité.

MEZi PROJEVY

ROZKOLISANE RIADINY
KREVNiHO CUKRU

PATRI ONAVA, ZTRATA
KONCENTRACE, OSPALOST
Po JiDLE...

A ) &
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B @ B

ZDRAVA STRAVA JE
NEZBYTNA PRO SPRAVNY

ROST A VyVOJ MOZKU
DITETE.

p
PAR ZIATYCH
PRAVIDEL PRO

ZDRAVE DIiTE

e Zdrava strava v téhotenstvi, kyselina listova
formou vitaminovych doplikd a dostate¢né
dlouha doba kojeni.

e Zarazeni obilovin s lepkem do jidelni¢ku az
po prvnim roce Zivota ditéte a jejich stfidani
s bezlepkovymi obilovinami.

e Uprednostnéni pfirozené obiloviny a celozrnné
mouky pred rafinovanymi vyrobky z bilé mouky.

¢ Pravidelny pfijem zdroji omega-3
nenasycenych mastnych kyselin a vitamind
skupiny B.

e Co nejvetsi mnozstvi pfirozenych potravin
a maximalni omezeni véech polotovart.

e Konzumace polysacharidd s bilkovinami a tuky,
které zpomaluji uvoliiovani cukrd a snizuji
glykemicky index jidla.

e Trénovani mozku, zkouseni novych véci,
studium.

e Spravné vybalancovani délky vénované studiu
a pobytu na ¢erstvém vzduchu se zdravym
pohybem.

www.rodinnepasy.cz
)
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BUDULINEK

CENTRUM PRO RODINY
S DETMi V NOVEM KABATE

Jak to bylo na zacatku?

Centrum pratelské rodiné Budulinek jako
hlavni misto pro projekt Rodinné pasy
bylo v prosinci 2018 uzavieno. Nemélo
prostory, neziskovka, pod kterou centrum
fungovalo, v ném nadale nechtéla pokra-
covat, a tak tedy zaniklo. Ale ne nadlou-
ho... Na pocatku roku 2019 jsme zalozili
novou organizaci pod ndzvem La Famille
z. s., vytipovali si méstské prostory blizko
téch ptivodnich na adrese Priimyslova
1198, zazadali si o n¢ a na konci roku
jsme zacali rekonstruovat.

SRDCEM
CENTRA BYLA
VZDY KAVARNA
S DETSKou
HERNOU.

10 www.rodinnepasy.cz

Co se déje ted?

V soucasné chvili opravujeme. Opravuje-
me 20 let starou elektroinstalaci, buduje-
me socialni zdzemi, ménime podlahy, zdi-
vo, vodu a vyfizujeme vSechna povoleni.
Pfemyslime, kam co umistime, protoze
méame mensi prostory, ale pokracujeme,

a to je dulezité.

Co planujeme?

Pland mame spoustu. Chceme pokracovat
v ¢innostech, které fungovaly. Jako napf.
projekt Stastnd méma s piehledem, Skol-
ka nanecisto, Coworking a jiné. Chceme
zkusit ale i nové véci. Laka nas rozsifit ci-
lovou skupinu o seniory. Mame pocit, Ze
nam maji co predat, Ze se od nich mame
co udit, a budeme radi, kdyz se i oni néco
dozvédi od nas. A také se chceme zaby-
vat problematikou matek samozivitelek.
Zajima nas, co je nejvic trapi, chceme jim
nabidnout pomocnou ruku a vyslechnout
si, s ¢im nejvice bojuji a co by jim jejich
situaci usnadnilo.

Co u nas najdete?

Kavarnu a détskou hernu. Srdcem centra
byla vzdy kavarna s détskou hernou, diky
ni se nasi klienti dozvédéli o centru a za-
cali se zajimat o na$e aktivity. Kavarnu
bude mit na starosti nase oblibend Maja
a bude se snazit plnit vSechna mozna

i nemozna piani. Bude mit otevieno
denné od pondéli do patku od 9 hodin
do 18 hodin. Vikendy si vyc¢lenime na
mimofadné udalosti — oslavy, divadlo,
$koleni. V détském koutku nebude chybét
hlidacka, kterd se postara o ditko uz od

2 let. Pracujeme na systému, kdy si klient
bude moci sluzbu objednat. K vyuziti
bude i multifunkéni mistnost, kde bude
mozné cvicit nebo zde budou probihat
pfednasky, $koleni a workshopy. Chceme
byt i nadale mistem pratelskym rodiné

a pfedevsim centrem projektu Kralové-
hradeckého kraje Rodinné a Senior pasy.
Mistem, kde se budou moci zajemci zare-
gistrovat, vyzvednout vstupenky na akce,
fesit problémy s pasem, kartou apod.

A ted to nejduleZitéjsi -

kdy otevieme?

Optimistické plany otevieni centra jsou
smérovany na polovinu mésice dubna.
Snad se vSe povede a vyjde tak, jak ma,
a my se budeme téSit na vasi navstévu

u nas!

Sledujte nds na naSem facebookovém
profilu, kde otevieni i dal$i novinky véas
oznamime.

[ﬂ www.facebook.com/377337272366094 ]

KONTAKT

Centrum Budulinek, La Famille z. s.
Pramyslova 1198, Hradec Kralové 2
www.centrumbudulinek.cz

Koordinator aktivit
Mgr. Michaela Cerna
tel.: +420776 242 385
e-mail: budulinek@lafamille.cz

Kontakt kavarna

Marie Plocova

tel.: +420774 322 623

e-mail: kavarna@lafamille.cz
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Jsme rodice. Jako vy. A klademe si stejné otazky: Jak chceme, aby nase dité

travilo volny ¢as? Jaké smysluplné aktivity mu vymyslime? Tyto otazky se stavaji jeste

vice aktualni v obdobi prazdnin, kdy je opravdu z ¢eho vybirat. Nabizi se velké mnozstvi

priméstskych tabort, kde bezpochyby déti zaziji velkou legraci a nauci se i novym

dovednostem. Jenze my jsme chtéli jesté néco navic. Chtéli jsme usporadat tabor,

ktery by byl pIng, a hlavné okamzité pouzitelny v bézném détském zivote.

Budme k sobé uptimni. Détsky ko-
lektiv nékdy dokaze byt velmi
tvrdy a nejedno dité zazilo
opravdu perné chvilky.
Zacind to plizivé, takze si
téméi niceho nevSimne-
me, ale mlze to skondit
v nékterych ptipadech
zavazné. Ale také nemusi.
Techniky sebeobrany krav
maga jsou diilezité, ale je to
Cista sebeobrana a k ni neod-
myslitelné patii prevence. To
je ta nejdtlezitéjsi technika,
kterou u¢ime déti i dospélé.
A pravé v tom je nas tabor
unikatni. Uéime déti branit se, rozpoznat
hrozici nebezpeci jesté diive, nez se vyhroti
do tézké situace. Jak na bazi dité vs. dité,
tak i dité vs. dospély. A piiméstsky tabor se
stal nejuc¢innéjsi formou.

S détmi postupujeme od zacatku jinak nez
v pravidelnych lekcich krav maga. Nej-
prve nachdzime a pojmenovavame dané
problémové situace, aby se v nich déti
mohly co nejlépe orientovat,

a poté na né nachazime

teseni. Tabor je tedy

okamzité apli-
kovatelny do
béziného
Zivota.

KRAV MAGA

Déti se nauci problém rozpoznat jiz

v jeho plizivém pocatku a v této

chvili ho dokézi i zastavit.

Coz je pro nas nejdtlezi-
téjsi. Jak pro trenéry,
tak pro rodice.

Nas tébor je all
inclusive.  Rano
mezi 7-8 hod.
k nam dité ptiveze-
te a my zajistime vse
ostatni. Vcetné do-
macich svadin, pitné-
ho rezimu a kvalitnich
obédl v restauraci. Pfi-
praveno je i plno exkurzi. Vse je vymy-
Sleno tak, aby zapadlo do konceptu krav
maga. Tedy ve spolupraci s integrovanym
zachrannym systémem.

Cely tabor vede Bc. kpt. Rudolf Kotr¢, kte-
ry &erpa ze své dvacetileté praxe u PCR,
kde je zodpovédny za odbornou pfipravu
policistti v Kralovéhradeckém kraji. Asis-
tovat mu bude instruktor

krav maga Radek

Hanzlik, kte-

ry vede i pravidelné lekce krav maga pro
déti. A velmi se nam na tabofe osvédcil
i zensky prvek v podobé Sabiny Kotréové,
ktera pomaha détem citit se tu jako doma.

Diky pfitomnosti vice lektort si miizeme
dovolit s détmi postupovat individualné je-
jich vlastnim tempem, pfesto je tabor zaro-
ven i velmi aktivni. Déti tak mohou vSech-
nu svoji energii vybit na tdbofe a doma byt
uplné zklidnéné, coz je dalsi dilezité plus.
Ale o tom se piesvédcite sami.

Tabory lze objednat na adrese
www.medojed.eu/deti

KENMAGH G
by Efzn/ Yoanilov

www.rodinnepasy.cz 1



RODINKA 2020

VAZENiPiiATLé HiSTORiE

A NEVSEDNICH ZAZiTKO,

tak jako v letech minulych i letos Vis jménem rodiny Kinskych
dal Borgo srde¢né zveme na zamek Karlova Koruna. V nadcha-
zejici sezéné 2020 jsme pro Vas piipravili nékolik pifjemnych
a zajimavych novinek. Mezi né patti prohlidky, osvézené novym
scénafem psanym piimo rodinou Kinskych, a zpfistupnéni nové
komnaty — zdmecké kuchyné. Vitanou zménou bude jisté roz-
$ifena oteviraci doba, nové od dubna do fijna

i ve vSednich dnech. Druhym

rokem Vis pohosti velmi
utulné Café Orangerie
s neodolatelnou atmo-
sférou, nachazejici se
v zameckém parku.
Ceké nds i 2. roénik

OTEVIRACI DOBA ZAMKU

DUBEN stfeda-nedéle, svatky 9.00-16.00
KVETEN stieda-nedgle, svatky 9.00-16.00
CERVEN stfeda-nedéle, svatky 9.00-16.00
CERVENEC, SRPEN (tery-nedéle, svatky 9.00-17.00
ZARI stieda-nedéle, svatky 9.00-16.00
RIJEN stieda-nedele, svatky 9.00-16.00

12 www.rodinnepasy.cz

Memorialu Oktavidna Kinského
aneb Historie Velké pardubické,
a to za ucasti samotného hra-
béte Francesca Kinského a dal-
$ich pfedstavitelt z fad Slechty.
Na své si tak prijdou vSichni
milovnici koni. Pro labuzniky

a gurmany bude pfipraven nas
novy neobyéejny food festi-
val a znalci vina pak v zafi jisté
oceni prvni ro¢nik zdmeckého

vinobrani.

www.kinskycastles.com

1.5.2020
27.9. 2020
10. 10. 2020
prosinec 2020

TESIME SE NA VASi NAVSTEVU!

FOOD FESTIVAL

VINOBRANT

MEMORIAL OKTAVIANA KINSKEHO
VANOCE NA ZAMKU

OTEVIRACI DOBA CAFE ORANGERIE

DUBEN-RIJEN
CERVENEC, SRPEN

10.00-17.00
9.00-17.00

(tery-nedéle
(tery-nedéle

MilLi

RADECA
ALE TAKE VY
PRESPOLNI

W =

Rad bych vam predstavil AREPO
Hradec Kraloveé z. s., ktery se nachazi ve Svobodnych

Dvorech, konkrétné na adrese Dvorska 232 v Hradci Kralové.

Nazev AREPO znamena Areal pohybu
a vyjadiuje nadi ¢innost. Klicovym slo-
vem je pohyb, jedna ze zakladnich lidskych
potteb, coz si bohuzel v soucasné dobé rada
lidi neuvédomuje. Pro nas je pohyb kaz-
dodenni potfebou, divodem k setkdvani
s prateli ¢i zptisobem, kterym si zpfijemnu-
jeme zivot nebo se odpoutavame od starosti
vSedniho dne.

AREPO funguje jako komunitni centrum
v oblasti sportu, vzdélavani a vychovy.
Jsme zafizenim, kde nehraje roli vék ani
vykonnost, nybrz chut pro sebe anebo pro
své blizké néco uzite¢ného udélat. Radi
bychom inspirovali nase navstévniky ke
cviceni a podporovali kvalitni rodinné
vztahy a vazby. Mezi naSe hlavni vize patii
napiiklad umoznit rodi¢im malych déti,
aby efektivné hospodarili se svym casem,
a v dobé zijmovych pohybovych aktivit
svych déti mohli tento ¢as vyuzit ke svému
fyzickému a psychickému rozvoji. To vse
ve stejnou dobu a na stejném misté! Mame
bohaté zkusenosti

s poradanim

pobyto-

vych sportovnich tdborti a chystame viken-
dova cviceni pro rodice s détmi rtiznych
vékovych kategorii. ZalezZi ndm na tom, aby
rodice s détmi travili vice spole¢ného ¢asu
a byli pro né témi hlavnimi vzory, nejen pti
cviceni a hrani.

Aktualné nabizime v AREPO
tyto sluzby a kurzy:

¢ Cviceni rodic¢ti s détmi od 1 roku

¢ Bojovnicek (déti 5-7 let, mix judo,
atletika, gymnastika, karate)

¢ Kruhové tréninky pro déti (vhodné
od 8 let, mozno spole¢né s rodici)

¢ Kondi¢ni intervalové tréninky
(pro vykonnostni i amatérské
sportovce)

e Systém univerzalni sebeobrany (mix
bojovych uméni pro praxi i kondici)

e Pilates/zdravotni cviceni (méné
naro¢na forma cviceni pilates)

¢ Multifunkéni posilovna

e Tatami télocvi¢na

e Mald horolezecka sténa

Dalsi ¢innosti AREPO je spoluprace
se sportovnimi kluby v oblasti spe-
cialni nebo kompenzacéni pii-
pravy sportovcil, spoluprace se
S$kolskymi zafizenimi a planu-
jeme se stat i odbornym $koli-
telskym zafizenim pod zasti-
tou MSMT. V sou¢asné dobé
spolupracujeme s FC Olym-
pia HK (kopand), IBK HK
(florbal Zen), HC Tfebecho-
vice pod Orebem (ledni hokej),
MS Jabli¢ko, DDM HK (judo,
lezeni).

VAREPO si mizete také doplnit ener-

gii, dat si dobrou kavu nebo pracovat na
internetu. K tomuto Gcelu slouzi nage malé
Club bistro, kde mazete v klidu pockat na

RODINKA 2020

na kavu ¢i
jiny napoj
SLEVA k zakoupenému

100 0/ jednorazovému
0 vstupu

SLEVA Piinakupu élenstvi

do Arealu plati pfi
1 0 0/ platbé na celé pololeti
0 predem v ramci
jednotlivych

vyukovych
skupin.

vase
cvidici
ratolesti ¢i
kamarady.

Véfime, Ze se vam nase idea

bude zamlouvat, a piijdete si 7 P
vyzkouSet nékterou z nasich
nabizenych aktivit.

V soucasné dobé mame otevieno od pondéli
do patku 16.00-20.00, v sobotu a v nedéli
9.00-12.00, 16.00-19.00 a dale podle aktu-
alnich dopolednich lekei.

Nasimi partnery jsou DECATHLON,
TLAPNET, YOUR BODY

Vice info na strankach www.arepo.cz
Facebook: AREPO - Areél pohybu
Telefon: +420 608 828 608

Té&ime se na vasi ndvstévu!

Mgr. Igor Rocin
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DOMEK BOZENY NEMCOVE

DOMEK PLNY PRIBEHU

V centru mésta Cerveny Kostelec se nachazi

Domek Bozeny Némcové s expozici pripominajici
pobyt spisovatelky v Cerveném Kostelci. Nejmensi

z nds mohou navstivit Pohadkové sklepeni.
Nové muzete navstivit vystavu vénovanou
Josefu Némcovi.

NOVINKA: Sezonni zazitkovy program

s atmosférou mista, pohadek Bozeny Némcové
a lidovosti. Budete tvorit, hrat si i premyslet.
Urceno pro vas, nasi mali velci hrdinové.

Oteviraci doba:
Utery - nedéle (kvéten - zaFi)
od 10 do 16 hod.

Adresa Domku Bozeny Némcové:
ul. Bozeny Némcové 127

549 41 Cerveny Kostelec

Telefon: 778066 919

n domekbozenynemcove

Pro drzitele Rodinnych pasu a Senior pasu
sleva 50%.

66. MEZINARODNI
FOLKLORNI FESTIVAL
CERVENY KOSTELEC
FESTIVAL, KDE OZIVAJI
TRADICE.

Zazijte neopakovatelnou atmosféru tradi¢niho

i exotického folkloru, porddnou porci krasné
hudby a hromadu doprovodného programu.
Predstavi se vdm takika 600 tanecnikd, tanecnic
a hudebnikl ze zhruba 16 - 20 folklornich soubort
z celého svéta.

19. - 23. srpna 2020
PRIRODNI{ AREAL U DIVADLA J. K. TYLA
v Cerveném Kostelci

www.folklorck.cz
Kl MFF.cz

Pro drzitele Rodinnych pasu
a Senior pasu sleva

na sobotni i pateéni
vstupné na hlavni

program festivalu.

BAROKNI AREAL KUKS. Hospit4l Kuks
prosel celkovou rekonstrukei v roce 2015.
Pro rok 2020 je zde piipravena tzv. rozsifena
realita: unikatn{ aplikace vas povede proti
proudu casu.

www.zkuskuks.cz

Mésto DVUR KRALOVE NAD LABEM,
asi 10 km severozapadné od Kuksu, laka
navstévniky na novou expozici méstského
muzea, vénovanou textilnimu tisku na
Kralovédvorsku. Ve Dvote Kralové nad
Labem mitiZete zazit Vanoce i v 1été, stadi
navstivit stdlou expozici vyroby vdnoc¢nich
ozdob. Vyroba foukanych vanocnich ozdob
na Kralovédvorsku zacala jiz v roce 1931
a stale trva.

www.dvurkralove.cz

A TRUARR T TATTY (T R

Zoologicka zahrada SAFARI PARK DVUR
KRALOVE mi pro kazdy rok ptipraveno
nékolik novinek a programy pro déti, letos
zde byla otevfena nova Zimni expozice
ziraf. Vyjimeény zazitek slibuje vyvysena

lavka vedouci napti¢ expozici.
www.safaripark.cz

Mésto HORICE. Informace o historii pfs-
kovce, zdejsich piskovcovych lomech i umé-
leckych dilech z piskovce vytvorenych nalez-
nete v mistnim nové zrekonstruovaném
muzeu. Sladkym ldkadlem v Hoficich jsou
trubicky. Trubickovou stezku naleznete ve
Smetanovych sadech a diky jeji nendroc-
nosti a délce 0,7 km ji zvladnou i ty nejmensi
déti. V 1été doporucujeme osvézeni na pii-
rodnim koupali$té¢ Dachova.
www.horice.org

V obci BOROVNICE, ktera stejné jako pre-
desla mista lezi na Cesté kamene, vyroste na
jate 2020 replika vétrného mlyna. V Borov-
nici stavalo 5 vétrnych mlynti, do 20. stoleti
se vSak zachoval pouze jediny.
www.borovnice.cz

RODINKA 2020

Pohadkovy genius loci a nendrocny vylet
pro rodiny s détmi nabizi méstys PECKA,
kde se nachézi stejnojmenny hrad a nékdejsi
sidlo Krystofa Haranta z Polzic a Bezdru-
tic, & PREHRADA LES KRALOVSTVI,
vodni nadrz na fece Labi.
www.mestys-pecka.cz

Relax a odpocinek nabizi LAZNE BELO-
HRAD, znamé diky ucinktm 1é¢ivé rase-
liny. Zdej$i kraj si zamiloval Cesky spi-
sovatel a basnik Karel Jaromir Erben.
MESTECKO MILETIN, kde se narodil,
a jeho okoli se stalo inspiraci k fadé¢ balad
z jeho sbirky Kytice. Nau¢nd stezka Karla
Jaromira Erbena v délce asi 10 km je na
péesi jarni vylet jako stvofena. Z Miletina
je to uz jen kousek na ZVICINU (671 m.
n. m.), nejvyssi vrchol Podkrkonosi. Vrch
Zvi¢ina se stal tradi¢nim mistem pro Otvi-
rani a Zavirani turistické sezény v Podkr-
konosi. Jarni akce probéhne 9. kvétna 2020,
podzimni Zavirani sezény se bude konat
10. fijna 2020.

www.podkrkonosi.cu

TE A NAVSTIVTE
PODKRKONOS;!

Na setkani se tési destinacni
spole¢nost Podzvi¢insko.
vice informaci www.podkrkonosi.eu
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Timeless - Zachranci nového asu

Armand Baltazar

Prozijte fascinujici dobrodruZstvi
na vinach Pratlantiku

Po Srazce CasU se zrodila nova Zemé, kde slova jako
minulost, soucasnost a budoucnost ztratila svdj vy-
znam. Divocinou tahnou stada dinosaurt, nad mésty
se ty¢i futuristické domy a v pfistavu se potkavaji par-
niky s obfimi roboty. Zivot Diega Ribery, syna geni-
alniho vynalezce, se v den jeho tfinactych narozenin
obrati naruby. Zjisti, Ze zdédil otcovo tajemné nadani,
a vzapéti se stane svédkem jeho tinosu. Unikne tem-
nym najezdnikim z Aeterna a zachrani otci Zivot?

ALBATROS MEDIA

www.albatrosmedia.cz

pro déti +/- 8 let

ArtiCok je umélecka kavarna v Hradci Kralové s velmi dobrou dopravni dostupnosti,

3 Brigid Kemmererova PFili$ osobni znimost T B REA ale presto vam nabizi klidné a milé prostredi, kde muzete stravit prijemne chvile.
Rekli byste svd nejtemnéjsi Eva Urbanikova :
P tajemstvi iplné cizimu élovéku? Kdy? liska boli, je treba ji Iéit.
¥ Julietina maminka byla fotografka a cesto- Ne od ni utikat. Kavirna je vybavena ptivodnim modernistickym nébytkem  Nage kavarna neni jen jednou AT
vala po celém svété. Juliet si s ni vzdycky Uspésny roman se stal piedlohou ke stejnojmen- z prvni poloviny 20. stoleti, ktery je nenasilné doplnény sou- z mnoha. Na$i snahou je AL ACA LS
psala dopisy. Dokonce i po jeji smrti ji na nému filmu: tficetiletd Natélie potkava vdovce C¢asnymi kusy. Posezeni v kavdarné nepfedstavuje jen chutovy vytvorit neopakovatelné Pro drzitele Rodinného pasu
hrobé nechéva psanitka. Je to jediny zpd- Marka s malym dévéatkem. Laska na sebe neda zézitek, ale také umélecky — diky vystavovanym dilim méné prosttedi Zivé kavarny poskytujeme v kavarné
b i sob, jak se s tim dovede Vvyrovnat. Declan dlouho Cekat, zaénou spolu Zit a v§echno vypada P?!I’II. (;, O‘SObﬂi znamych umélct. Galerie je zasazena do prostoru kavarny, a vy  propojené s uménim.
PR je ten typ kIukal, na kterehf)vngchcete na- piimo iQeéIné._Do_Markova Zivota ale zaséhn_e jad ’ i tak budete ptimo obklopeni uménim. Druhym vystavnim pro- . SIQVU 10 0/0
& razklt. %?hemr‘l/erelng prospésnych p_racll se ekonomicka krize, jeho stavebni firma zkrachuje 7zhiamost storem je ateliér, ktery je uréen pro vystavy praci v ném vytvote- www.articok.cz pfi Utraté nad 300 K&
f.o okudSIVUp.rcvnf)tutd en)onklim Sve .r;nnu ?”s aon se dostane do velkych dluhd. Zacne pit a sve nych. Vystavovat zde mohou také vSichni ostatni tvirci, ktefi se slevu 10 %
déti4)- 15 let b b & 3 odentte. Nt 1o dlou. zoufalstvisi vybijina svjch nejblizSich - na deer- neboji své dila predstavit vetejnosti. Slou#{ také k nejriizn&jgim 8 Kk o
pro dett € [ ? odeplse. P cea partnerce... oslavam, veéirkdim, koncertim ¢i prednaskam. Najdete nas na tridé na Kurzovne
ho a svéfuje se cizimu ¢lovéku. Je jasné, ze 5 minimaini hodnotd
i 5 &né . Karla IV. 493 v Hrad- (20 G T E ] Lo e
maji opravdu hodné spoleéného... pro maminky kurzu 800 K&.

Radi vam zde pripravime oslavu narozenin ¢i firemni akci, po-  ci Kralové. Tésime se na

stardme se o vyzdobu a catering. va$i ngvitévu. Sleva se nevztahuje na kurzy

poradané treti stranou.

3 o, e o’V o

Tajny zZivot mazlicki ®
Stéphane Lapuss * ilustroval Goum m
Co byste délali, kdyby vas lidsky panicek nebyl cely den doma a vracel se NAKLADATELSTVIi

az vecer? Nejdriv byste poslusné cekali. Pak byste chtéli prozkoumat
obsah lednice. Mozna byste pozvali nékolik kamaradi psu, kocek,
kreckl a kralik(i na vecirek a vyuzili byste toho, Ze mate volny
byt. A nakonec byste zacali zkoumat okoli! Placnéte si zase
s Maxem, Baronem a dal$imi! VS§echny uz znate z filmu Tajny
Zivot mazlicka.

www.jota.cz

pro déti +/- 5 let

Addamsova rodina

Calliope Glassova

ﬂ[...'l'__lm\-"l'ﬁ(l'\!{\ L
Addamsovi jsou tak jini neZ vSichni ostatni. Maji

ODIN/

H{ Dl l wl_,_ vytribené straslivy vkus a delikatné hnusné chu-
. té, a i kdyZ se vzajemné pokouseji zabit, maji se

‘.- y % radi a7 za hrob. Rodina Addamsovych se potyké

Bear Grylls

Beara Gryllse znate z televize jako muze, ktery
dokaze prezit v divociné. Vite ale, Ze je i au-
torem skvélych dobrodruznych thrillerd? Pise
se rok 1945 a megalomanské nacistické plany
jsou v troskach. Ve snaze zachranit, co se d3,
ukryje vrchni veleni armady némecké zasoby
uranu hluboko v podzemi, kde maji lezet do
té doby, ne7 Rise jednoho dne opét povstane
k boji. V roce 2018 na tuto straSnou pravdu
narazi byvaly vojak SAS Will Jaeger.

% s obvyklymi trablemi — dospivajicimi détmi, vSe-
¥ _ teénou tchyni a nevychovanymi doméacimi maz-

A

:‘({ I

[ SR - i licky. Jejich domov snd, rozpadajici se ruina, se
) - stane trnem v oku sousedim. Chtéji Addamsovy
vyStvat a valka soused( vypukne naplno.

pro déti +/- 10 let
pro tatinky
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RYCHNOY
NAD KNEZNOU

/IDOVSKA SYNAGOGA

o —

pe—rs

priblizné 11 ti

obyvatel?

18

Kdo by neznal knizku nebo jeji seridlové
zpracovani Bylo nas pét? Chcete poznat
ulice a mista, kde se kluci prochézeli

a travili svij volny Cas? Zavitejte do
mésta Rychnov nad Knéznou, které se
nachazi na prahu Orlickych hor. Ne
nadarmo se fikd ,,Rychnov nad Knéznou
- brana Orlickych hor*.

KViZOVA OTAZ

Bylo nds pet?

Ze Starého namésti vede Palackého
ulice, diive Zidovska. V ni stival rodny
dim nejslavnéjsiho rychnovského roda-
ka Karla Polacka — spisovatele, humo-
risty, novinare a filmového scénaristy,
autora oblibené knihy Bylo nds pét.
Karel Polacek byl zZidovského pavodu

a okupace a rasova perzekuce ho donu-
tily opustit praci v novinach. Ptijal pak
préci knihovnika v Zidovské nabozenské
obci.

V Cervenci 1943 byl pfevezen do terezin-
ského ghetta a v fijnu nasledujiciho roku
poslan do koncentra¢niho tdbora v Osvé-
timi. Pivodné se predpokladalo, ze zde
skon¢il jeho zivot v plynové komore, ale
v 90. letech ti¢astnice pochodu smrti
Klara Baumohlova potvrdila, ze Karel
Polacek pfezil transport z Osvétimi do
tabora Hindenburg a zde jesté napsal
kratkou divadelni hru. Z Hindenburgu
byl poslan do tabora Gleiwitz, kde byl
nacisty popraven. Dfive uvadéné datum
jeho smrti tak bylo opraveno na 21. leden
roku 1945. Zidovské synagoga — Pamat-
nik Karla Pold¢ka v Rychnové nad Knéz-
nou je expozici mapujici stopy judaismu
v Podorlicku a pfipominéna je tu pravé

i tato vyrazna osobnost ¢eské literatury.

Chcete se potkat se Zilvarem z chudo-
bince? Pak o prazdninach zavitejte do
naseho mésta na Pate¢ni putovani se
Zilvarem. Jedna se o interaktivni zabav-
ny program pro déti i dospélé. Prochaz-
ky se konaji ve vybranych terminech,
pro blizsi informace sledujte
www.rychnovsko.info

Na cesté Rychnovem Vas rozhodné ¢eka
mnoho zajimavého a pou¢ného. Vydejte
se po RYCHNOVSKYCH SLAPO-
TACH na malé putovani méstem pro
déti, taty, maminky, dédy, babicky,
zkratka pro celé rodinky! Na kazdou
otazku existuje odpovéd, i kdyz to v prv-
ni chvili vypada vselijak. Inspirujte se
mistnim zjiStovanim a vénujte pozornost
infopanelim po mésté, informacim

z vychazkového okruhu Bylo nds pét

a z napovédy Chytrému napovéz. Pak
budete Gspésni! (Hraci kartu a blizsi
informace obdrzite v Méstském infor-
macnim centru.)

Mésto svétoveé proslulé muzeem
betlém, které ma ve svych
sbirkach vice nez

500 exponatd

z rliznych

materiall

z celého

svéta.

TREBECHOVICKE
MUZEUM
BETLEMU

Masarykovo nam. 1426,

503 46 Trebechovice pod Orebem

tel.: +420 495592 053 « +420702175 450
e-mail: info@betlem.cz

www.betlem.cz « www.itrebechovice.cz

Oteviraci doba (celorocni provoz)
(tery-nedéle: 9.00-16.30
pondéli: zavieno

Nejobdivovanéjsim exponatem je unikatni Probos$tiv mechanicky betlém, vice nez
stolety dievény skvost tictyhodnych rozméra o délce 7 m, hloubce 2 m a vysce 2,35 m.
Slozen je z neuvéritelnych 2 000 mistrovsky vyfezdvanych dild! Na jedine¢ném fez-
barském dile pracovali Josef Probost, fezbar Josef Kapucian a sekernik Josef Friml
celych 40 let. V roce 1999 byl jako jediny betlém u nas prohlasen narodni kulturni

pamatkou.

Vystava predstavuje jednu z nejznaméjsich
betlemaiskych oblasti. Okoli Kralik ma bo-
hatou betlemaftskou historii, kterd saha az
do osmdesatych let 18. stoleti a je tizce spja-
ta s poutnim mistem Hory Matky Bozi. Vy-
robou figurek do typickych kralickych bet-
1émt se zabyvaly celé rodiny a byl to jejich
zdroj obzivy v zimnich mésicich. Krélické
betlémy a jednotlivé figurky se prodavaly
na trzich na celém nasem dzemi a také se
vyvazely do zahranidi.

BiTVA U TREBECHOVIC
- 600 [ET OREBIT(

25. 4. 2020

Dovolujeme si Vas pozvat na historicky fes-
tival, ktery se odehraje na hofe Oreb v Tte-
bechovicich. Bohaty program zahdjime
v sobotu v 11 hodin. Divaci uvidi $ermiiska
vystoupeni, historické kapely, komentova-
né ukdzky historického vojska, stfedo-
veéké jizdy, dobovy tabor a stiedové-
ké tance. Cely program vyvrcholi
vecerni ukazkou bitvy, ohnovou

show a ohnostrojem v 21.00.

EXPOZiCE PRIBEH
TREBECHOViCKEHO
BETLEMU

Nova expozice je vénovana vzniku a histo-
rii tohoto unikatniho dila. V lonském roce
ubéhlo 170 let od narozeni Josefa Probos-
ta, tviirce mechanického tfebechovického
betlému.

Vystava seznadmi navstévniky s jeho Zivo-
tem i zivoty dalSich dvou spoluautorti. Ce-
lym ptibéhem Vas provedou trojrozmérné
kresby vytvarnice Martiny Markové. Do-
zvite se, za jakych okolnosti betlém vzni-
kl, kam cestoval, jaka dostal ocenéni, kdo
byli Betlémaci a dalsi zajimavosti.

VYSTAVA
OREBITE - 600 LET

24. 4. - 4. 10. 2020

Vystava pfedstavi vychodoceské husitské
hnuti orebittl, kteti si dali jméno podle vr-
chu Oreb u Ttebechovic. V roce 1419 se zde
konaly pouté a shromazdovali se vétici pod
vedenim knéze Ambroze z Hradce Kralové.
V dubnu 1420 se uskupili jako vale¢na jed-
notka a pod velenim Hynka Krusiny z Lich-
tenburka se vydali pomoci Praze, ktera
byla ohrozena kfizovou vypravou vedenou
Zikmundem Lucemburskym. V roce 1423
se orebité spojili s Janem Zizkou a vytvotili
nové bratrstvo Mensiho Téabora.

Interaktivni vystavu obohati letni dopro-

vodny program s ukdzkami husitskych
zbrani, zbroje a odévi.
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Rodinnych pasii
Senior pasii

SLEVU 10 %

fanshop.mountfieldhk.cz

SEM RAD DOMA,
Po KONCi KARIERY
ME CiZINA NELAKA

Hokejista Mountfieldu HK Radim Salda

Hradecti hokejisté se
v sezéneé 2019/20 mohli
spoléhat na sluzby Ra-

HOKEJOVY KLug

dima Saldy - dvacetile-

HRADEC KRALOVE

tého obrdnce, ktery toho
md i pres nizky vék hodné za
sebou. S hokejem zacinal v Hronové, uz v mla-
deZnickych letech se vSak presunul pod Bilou
veZ. Zdarilé vykony ho vystrelily az do ndrodni-
ho tymu, Ceskou republiku reprezentoval na ju-
niorském mistrovstvi svéta, kromé toho stravil
také dva roky v zamofri. Jaky md vztah k Hradci
Krdlové a viibec ke své viasti?

20 www.rodinnepasy.cz

Jste odchovancem Hronova,
jaké vlastné byly vase
hokejové zacatky?

Zacal jsem docela pozdé, asi az
v Sesti. Pamatuju si, Ze tenkrat
bylo v Hronové jesté oteviené
hristé. Jestli si dobie vzpomi-
nam, chodili jsme v Hronové
na hokej a mé to hrozné bavilo,
tak jsem fekl, Ze bych to chtél
zkusit. Rodice s tim neméli pro-
blém, navic jsem v té dobé uz
délal hodné sportti. Tim prvnim
byl motokros: tatka miloval mo-
torky a ja na nich zacal jezdit ve
Ctyfech. Pak jsem hral fotbal,
v tom jsem byl docela dobry.
Rozhodné mi to $lo vic nez ho-
kej, ale okolo dvanéctého roku
jsem si ho piesto zvolil jako pri-
oritu a zacal jsem se vénovat jen
jemu.

Cim to, Ze hokejova cesta
pfisla pozdéji?

Mél jsem fakt hodné rad fotbal
a byl jsem hyperaktivni, kdyz

Dostal jste moznost g
siivamerické

co vam to dalo

V Kanadé jsem prakticky nevé-

dél, do ¢eho jdu. Kdyz to feknu
po pravdé, letél jsem tam s vel-
kymi obavami, protoze jsem
nevédél, kdo na mé bude cekat
na letisti, kde budu bydlet... Ne-
védél jsem vitbec nic a neumél
jsem fec, takze jsem z toho byl
dost vystresovany. Ale hned na
leti$ti na mé cekala rodina, se
kterou jsem v kontaktu doted.
Jsou to naprosto uzasni lidi;
skvéle se 0 mé postarali a poma-
hali mi s jazykem. Za dva roky
jsem se naucil dobie anglicky,
coz mi dalo hodné do zivota;
domluvim se v podstaté vSude.

Styskalo se vam pfesto

po domové?

Urcité styskalo, ale byl jsem na
to zvykly, protoze v Hradci jsem
pfece jen od 8. tfidy zil na intru
a cely tyden jsem byl bez rodi-
c¢t. Takze to nebylo tak hrozné;
spiSe jsem hledél na to, co tam
jedu délat. Na rodice jsem mys-
lel, ale to byl jejich problém, ze
jsem jim chybél (sméje se). Sta-
le jsme si volali, na moje naro-
zeniny navic tatka s mym brat-
rem a sestrou priletéli. Mamka
ztstala doma, protoZze se bojf li-
tat a nechtélo se ji do toho.

Ted jste ale zpatky v Hradci,
mate tady s kamarady néjaka
oblibena mista?

Néjak to tak projizdime vSech-
no; Salieri Café, Palac¢inkarna...
Kdyz uz se jedna o néjakou akci,
zajdeme Na Hrad na pivo. Klu-
ci Casto chodi i do obchodaki;
piesné vim, co tam délaji, ale ne-
budu to komentovat (sméje se).

Jaké mate plany do budoucna?
Ja ziju ptitomnosti. Taky zale-
zi, jak budu rast hokejové. Po
skonceni mé to do ciziny uz
nelaka, rad bych ziistal v Cesku
a zacal tfeba néjaky business.
Nevim presné jaky, prece jen
mam jesté celou kariéru pied
sebou. Nékdy to mutze skon-
¢it pozdéji, nékdy zase hodné
rychle, coz bych vazné nechtél.
Jinak jsem spiSe domaci typ
a rad jsem tady. Posledni dva
roky jsem byl v Kanadé v pod-
staté sam, protoze jsem neumél
fe¢. Tam maji jinou kulturu, ja
jsem radéji, kdyz si s lidmi rozu-
mim a mam stejné mysleni.

juniorskélize,

www.detinakolech.cz

PUJCOVNA
IN-LINE SKOLA
SERVIS

Topsporls
cenirem

KOLOBEZKY SLAPACI KARY SKAKACIi BOTY ELEKTROKOLA PADDLEBOARDY

LONGBOARDY KOLECKOVE LYZE HORSKA KOLA IN-LINE BRUSLE HOVERBOARDY

. c ROD\NN"(C\'\ PASU Puajcovna Topsports Centrum . A )4 )
ero sRTEE RO Pijgouna Top 5
"""""""" eV 7 Stfibrny rybnik 130, 500 09 Hradec Kralové ;
“‘ﬂ;mtov kolobeze topsports@topsports.cz ¢ tel.: +420 607 877 724
‘\P oviment www.facebook.com/pujcovnahradec == 9
iho
a plijeovne O centrum.topsports.cz ’



Zajimate se o zero waste? Radi byste snizili mnozstvi odpadu ve své domacnosti?

Poradime vam, kam se vydat v regionu nakupovat a co je dobré vzit si s sebou.

Zero waste je trendy. Bezobalové ndkupy minimalizuji mnozZstvi
odpadu a Setfi nejen ptirodu, ale také na$i penézenku. Zakla-
dem je vybér téch spravnych obchodt. I na Kralovéhradecku
a v okoli mame radu mozZnosti, kam mtiZeme zavitat.

Prodejnu Bez obalu HK najdeme na Slezském Predmésti pfimo
v Hradci Krélové. Na ulici Bratii Stefant je hezky maly obchii-
dek, kde je mozné nakupovat potraviny a ekodrogerii do vlast-
nich nadob. Souddsti sortimentu je fada obilovin, lu§ténin, ryze,
semen, téstovin, ale i mouka, pecivo, cerealie, ofechy ¢i népoje.
Pokud si ndhodou zapomeneme dostatek vhodnych nadob, je
mozné zakoupit je i na misté. Radce, jak nakupovat, si mézeme
procist na bezobaluhk.cz.

Kramek Nebalime to sidli na adrese Komenského 393 v Nacho-
dé. I tady si mizeme vybrat celou fadu nebalenych produktt
a nakoupit si je do vlastnich nddob. Ochotny personal s vybérem
na misté pomiiZe. Zbozi si také mizeme objednat dopfedu a pak
si je osobné vyzvednout. Celou nabidku lze prostudovat na ad-
rese nebalimeto.cz.

Zdkladem je vybeér
téch spravnych obchodu.

Bezobalovy obchod Krok je v Trutnové. Kromé klasickych bez-
obalovych surovin prodavaji Cerstvé pecivo, kolace, zdkusky
a dorty. Ve lze objednat dopiedu a vyzvednout na misté. Ak-
tudlni nabidku mtizeme sledovat na jejich facebookové strance
www.facebook.com/bezobalovyobchodkrok.

Dalsi bezobalovy kramek Bezobalu se nachdzi v Brozanech ne-
daleko Pardubic. I zde si vybereme ze Sirokého sortimentu po-
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travin a ekodrogie. Navic tu maji i maso a masné vyrobky. Cely
sortiment s moznosti objednavky a vyzvednuti pfimo v prodejné
si miZeme prohlédnout na pardubicebezobalu.cz.

Milovnikim bylinnych produkti doporucujeme vyzkouSet
také hradeckou Viesinu bylinnou lékarnu, kterd prodava do-
maci bylinnou kosmetiku, ¢aje, suSené bylinky a dalsi zbozi od
osvédcenych ¢eskych bylinkaft a malych vyrobcti. Podrobnosti
na www.facebook.com/vresinabylinnalekarna.

Bezobalové ndkupy minimalizuji
mnozstvi odpadu a Setfi nejen
pfirodu, ale také penéeZenku.

Pokud se vydame na ndkup bez obalu, je samozfejmé nezbytné
mit s sebou nejen vlastni tasku a pytlicky, ale tfeba i vhodné
dézy na sypané potraviny nebo nadoby na drogerii. Cilem je
naucit se nakupovat jen takové mnozstvi potravin, které aktual-
né potiebujeme, a vyhnout se nadmérné velkym balenim. Neje-
nomze tak uSetfime, ale diky Cerstvym potravindm budeme zit
lépe a zdravéji.

Zajima vés to a chcete védét vic? Dalsi informace o zero waste
véetné moznosti internetového ndkupu muzete najit napiiklad
na strdnkdch bezobalu.org, www.ubarverky.cz, www.kosik.cz
nebo econea.cz. Piimo v Hradci Kralové ptisobi také La dilna
s chranénymi pracovnimi misty SKOKu do zivota. Zaméstnava
osoby se zdravotnim postizenim a provozuje i dilnu s jednodu-
chym ru¢nim $itim a §itim na stroji. Neni problém si objednat
napfiklad latkové tasky, sicky na pecivo, ovoce a zeleninu,
a podpotit tak dobrou véc. Vice informaci je k dispozici na
strankach skokdozivota.cz.

Vikendy ¢i prazdniny poskytuji spoustu
¢asu pro objevovani hezkych mist, kte-
rych je v Cechéch i na Moravé opravdu
hodné. Pro rodinny vylet jsou jisté nejla-
kavéjsi ta mista, kde se pobavi déti i do-
spéli, a my vam ted jedno takové misto
pfedstavime: jmenuje se Kostelec nad
Orlici a na kraji mésta, ukryty v tficeti-
hektarovém anglickém parku, na vés ¢eka
Novy zamek. Vypadd tak trochu jako
polarkovy dort, ale nebojte se, neroztece
se. Poc¢ka na vas a nabidne jedine¢nou in-
teraktivni vystavu pro déti i dospélé, kte-
rou jsme nazvali Zamecké imaginarium.

ZAMECKE
IMAGINARIUM

Pohadkovy svét loutek, kouzelnych objekti,
hejbldtek, obrazii, vytvarnych instalact a her
vytvarniki spojeny s Divadlem bratri For-
mant vtdhne do svého snového svéta vsechny
generace. Divat se, objevovat, hrdt si, pozo-
rovat, nechat se okouzlit a zejména nechat se
vést vlastni hravosti — vse je dovoleno a urce-
no ke hie a zdZitku!

A komu by vystava Zamecké imaginari-
um nestacila, mtze se vypravit na pro-
hlidku zdmecké expozice Zivot v bieder-
meieru. Expozice vas sezndmi s Zivotem
rodiny Kinskych, které Novy zdmek od
roku 1833 patii. Mozna si vybavite jméno
Frantisek Kinsky. Soucasného majitele
zamku, starostu mésta a také priivodce

serialu Modra krev, jisté béhem navstévy
potkate v Toniové zamecké kavarné a re-
stauraci. Sem se miZete pfesunout po na-
v§tévé zamku a dat si obéd nebo jen kavu
s dortikem. V kavarné nechybi obcerstve-
nf ani pro déti — kusizek, hranolky, zmrzli-
na, paladinky, pohary, doméaci limonada.
Jsme pfipraveni i na nejmensi strdvniky,
kterym ohfejeme pfinesenou stravu.

Na to, aby bylo vse v kavarné v potadku,
dohlizi osobné Kristian Kinsky, syn ma-
jitele zdmku, otec dvou malych dcer.

Nasycené a odpocdinuté déti se poté mo-
hou vydat za dals$i zdbavou. Pfimo na-
proti terase kavarny je totiz détské htisté.
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DUBEN, RIiJEN

sobota, nedéle 10.00-16.00

KVETEN-ZARI
denné kromé pondéli
Ve stdtni svatky je zamek otevien.

9.00-17.00

www.zamekkostelecno.cz

“ www.facebook.com/
novyzamekkostelecno

Toniova zamecka kavarna

a restaurace

DUBEN, KVETEN, ZARi, RIJEN
Utery—nedéle 10.00-18.00

CERVEN, CERVENEC, SRPEN
Utery—nedéle 10.00-20.00

www.zamekkostelecno.cz/
kavarna

www.facebook.com/
° 8 ToniovaZameckaKavarna

Idealni ptilezitost pro dospélé vypit si ne-
rusen¢ kavu a odpocinout si pohledem do
zelené parku, a pfitom po ocku sledovat
své ratolesti.

Chcete vse zazit a vidét na vlastni oci?
Tak navstivte Novy zamek v Kostelci nad
Orlici. Pfijet mtzete vlakem, autem i na

kole. VSechny cesty vedou k nam. Tésime
se na vas.

Novy zamek

Kostelec nad Orlici

nositel Stribrného certifikdtu Baby friendly,
zapojeny do projektu Cyklisté vitdni
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MUZEUM A GALERIE ‘0 @
ORLICKYCH HOR

V RYCHNOVE NAD KNEZNOU

Chystate se na vylet do Orlickych hor a premyslite, co podniknout za Spatného
pocasi? Nebo chcete jen s rodinou stravit prijemny ¢as? V obou pFipadech
urcité navstivte rychnovské muzeum a jeho pobocky. Ty naleznete rozmisténé
doslova po celych horach. A co vlastné zajemctm nabizeji?

Muzeum a galerie Orlickych hor v Rych-
nové nad KnéZnou ma vice nez stoletou
tradici a v souc¢asné dobé¢ sdruzuje nékolik
pobocek, nabizejicich rozli¢na poznavaci
témata. Hlavni budova muzea se nachazi
v objektu byvalych kasaren v Rychnové
nad Knéznou. V téchto prostorach na-
leznete v tomto roce obnovenou expozici
historickych fotografii Rychnovsko na
historickych fotografiich, které zachycuji
jak promény znamych mist regionu v ¢ase,
tak dalezité historické udalosti.

V objektu rychnovskych kasaren se na-
chazi taktéz expozice Pamatnik Karla
Plachetky, ¢itajici vice nez 700 preparatt
ptaku. Tato expozice je pro rok 2020 z du-
vodu reinstalace uzaviena.

Pti navstévé Rychnova nad Knéznou kaz-
dého jisté na prvni pohled upouta barokni
zamek Kolowrat, rozkladajici se na navrsi
nad fekou. V druhém patte této vyjimecéné
dominanty mésta je mozné navstivit Or-
lickou galerii a Hlavni vystavni prostory
muzea.

Prvni ze jmenovanych, Orlickd galerie,
nabizi navstévnikim v rozsahlych vystav-
nich sdlech ke zhlédnuti stdlou expozici
Malifi Orlickych hor a také velké mnoz-
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stvi kratkodobych vystav, zahrnujicich
jak retrospektivy jednotlivych autord, tak
ukazky tvorby soucasnych umélct z re-
gionu Orlickych hor a Podorlicka. V tzv.
Hlavnich vystavnich prostorach muzea,
pro které je vyhrazeno vychodni kiidlo
druhého patra kolowratského zamku, jsou
navstévnikiim kazdoro¢né prezentovany
nové vystavy historického ¢&i pfirodovéd-
ného charakteru. Za tkol maji seznamit
naucénou, avSak neniroénou formou Si-
rokou vefejnost s rozmanitosti a krdsou
Orlickych hor a vyznamnymi milniky nasi
historie.

Soucasti prostor je taktéz Muzejni dil-
na, ve které je ke kazdé vystavé vytvoien
hravy doprovodny program pro déti i do-
spélé. V Muzejni dilné se pravidelné ko-
naji i vytvarné a tvardi dilny pro zajemce
z okruhu §iroké vefejnosti.

Muzeum krajky Vamberk bylo zaloZeno
jiz v roce 1929 a od té doby funguje do-
dnes. Pojem vambereckd krajka je znam
dobfe nejen v nasi zemi. Mésto Vamberk
je s tradici palickované krajky svazano té-
mét 400 let a v pribéhu casu se stalo cent-
rem krajkafské vyroby v Podorlicku. Stala
expozice vambereckého muzea se nachazi
v pamatkové chranéné budové Bednaiovy

vily, postavené ve stylu art deco, a predsta-
vuje nejen historii krajkarstvi, ale i vyuzi-
ti krajky v modernim uméni. Vedle stalé
expozice pofdda muzeum sezénni vystavy
vénované krajkdrské tvorbé, médni pfe-
hlidky a jiné kulturni akce. Mimo hlavni
sezénu nabizi vystavy nau¢ného razu.

Jednu z nejmladsich pobocek Muzea a ga-
lerie Orlickych hor v Rychnové nad Knéz-
nou naleznete v Rokytnici v Orlickych
horach. Stala expozice Sypky — Muzea
Orlickych hor je zasazena do objektu by-
valé panské sypky z poloviny 19. stoleti,
ktera prosla v letech 2011-2013 citlivou
rekonstrukci a vénuje se tradi¢nim femes-
Itm a pfirodé Orlickych hor. Dominan-
tou celé expozice je devét metrd vysoka
voliéra se vzrostlym dubem. Ten doslova
prorusta tfemi patry budovy a je na ném
umisténo vice nez 50 exponati, predeviim
preparatt ptakd. V muzeu se muizete za-
poslouchat do desitek hlast ptacki, bro-
dit se virtudlnim potokem, fesit kvizy ¢i
vidét zblizka ¢apa cerného. Ve tfetim pat-
fe ¢ekaji na malé i velké navstévniky inter-
aktivni dilny seznamujici s tradi¢nimi fe-
mesly. Umoznuji vyzkouset si tkalcovstvi,
podmalbu na skle, vyrobu perlickovych
vanocnich ozdob a dal$i dovednosti.

Muzeum a galerie Orlickych hor v Rych-
nové nad Knéznou také vytvofilo tfi drob-
né expozice, a to s ndzvem Synagoga —
Pamatnik Karla Polacka v Rychnové nad
Knéznou, Opoé¢no v zrcadle ¢asu v his-
torickém domé ¢. p. 55 v centru Opocna
a Utztv mechanicky betlém v Olesnici
v Orlickych horach. Viechny tfi expozice
jsou pristupné zejména sezé4nné ¢i po do-
mluvé a jejich provoz zajistuji mistni infor-
macni centra.

Mgr. Martina Marxova
MGOH v Rychnové nad KnéZnou

BLUDISTE
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Pomdzes mys$ce najit cestu k syru?
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SPOJOVACKA
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Chce$s védét, co vydésilo tabornika
Ondru? Spoj body od 1 do 97

a dozvis se to.

»Pane doktore, pofad mam pocit, ze slySim
kolem sebe hlasy a nikoho nevidim.“

»A kdy se Vam to stava?“
»,No, vzdycky, kdyz... (tajenka)
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Zajistete svym blizkym
SEN OR PAS ZDARMA

Potéste babicku, dédecka nebo rodice a objednejte jim zdarma kartu
Senior pas. Zapoji se tak do systému slev a vyhod, které vyuziji nejen
prinakupu zbozia sluzeb, ale také pri cestovani a vyletech za kulturou.
Kartu je mozné uplatnit u nasich partnerq, kterych je v soucasné dobé
2 800, a to po celé Ceské republice. K zaregistrovani budete potfebovat
pouze jméno, adresu bydliste, kontakt a rok narozeni registrované osoby.
Drzitelem se mize stat osoba od 55 let véku.

Lam Café

Navstivte nase NOVE internetové stranky a e-shop www.lamcafe.cz, vyberte si kavu dle vasi chuti & objednejte poukaz
na Exkurzi do svéta kavy, Rizenou degustaci rumi nebo univerzalni darkovy poukaz — atjiZ pro sebe nebo jako dérek!

Vychutnejte si jedineény zaZitek z praZené kavy LAMCAFE nebo si dopiejte mimoFadnou exkurzi v prazirné, navic se sle-
vou 15 % pro drZitele Rodinnych pasi! Sleva se vztahuje na veskery sortiment kavarny, jakoZ i na poukazy na exkurze.

Rodinna kavérna a prazirna LAMCAFE nabizi nejen pijemné prostiedi, kde si miZete vychutnat $alek kavy, ale mizete
zde téZ na vlastni oci vidét cely proces pfipravy kavy pfi exkurzich a komentovanych prohlidkdch, které kavérna nabizi.

Exkurze do sveta kavy

Diky poutavému vypravéni majitele prazirny méate moznost z blizka nahlédnout do tajemstvi celého pfibéhu kévy. 0d
jejiho péstovani, sklizné, suseni, pfepravy a vybéru téch nejkvalitnéjsich odriid az po prazeni, které dokaze vtisknout
$alku kavy unikétni barvu a aroma.

INFORMACE O PROJEKTU

Senior pas je projekt, ktery vznikl na podporu zkvalit-
néni kazdodenniho Zivota seniorii. Jeho podstatou je vytvore-
ni sité mist, kde jsou poskytovany slevy na vyrobky a sluzby drzitelim karet
Senior pas. Zapojeni do projektu je zcela bezplatné a v soucasné dobé je
clenem projektu jiz na 296 000 senior(. Privybéru poskytovatell slev jsme
se zaméfili na béZné potieby seniorli — nejen na nakupy zboZi a standardni
sluzby, ale i svatecni chvile stravené v kulturnich institucich, restauracich
nebo pfi riznych volnocasovych aktivitach. Véfime, Ze tento projekt ulehéi
finanénimu rozpo€tu seniord v Kralovéhradeckém kraji, a zaroven jim umoz-
ni pustit se do Cinnosti a konickd, které maji radi. Karta je nepfenosnd a plati
pouze pro svého drZitele.

O KARTU MUZETE ZAZADAT

+ Registrace online — na www.seniorpasy.cz

. Telefonicky - na telefonnim ¢isle 840 111 122

« Postou - vypInénim registracniho ‘
formulare a jeho zasldnim na adresu: =
Senior Pasy, Mendlovo nam. 1a,
Brno 603 00

« Osobné:

- Krajska rada seniort
Kralovéhradeckého kraje, dim :
odborovych sluzeb Gocarova tfida Q /
1620/30, kancelar 405, Hradec Kralové

KDE SI KARTU VYZVEDNETE?

P¥i registraci si zvolte zplisob doruceni karty:
- Zaslani postou na adresu uvedenou pfi registraci
« Osobni vyzvednuti na adrese:
« Krajska rada seniorti Kralovéhradeckého kraje, dim odborovych
sluZeb Gocarova tiida 1620/30, kancelar 405, Hradec Kralové,
Gredni den Po 14-16 hod.

SLEVY LZE UPLATNIT

na mistech oznacenych symbolem Senior Pas.
Poskytovatelé nabizi celoroéni slevy v rozsahu 5-50 %,
dopInéné navic o sezénni a bonusové

slevy v oblastech:

. zdravotnictvi,
lazenstvi, wellness

- cestovani, ubytovani
- restaurace, kavarny
« vzdélavani, kultura
- spotfebni ndkupy

Uplny seznam
poskytovateld
naleznete na

WWW.SENIORPASY.CZ

%

KRALOVEHRADECKY
KRAJ
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..---—-.-."’

i I EDI =N T

Kdo si chce nechat vydistit
vz dokonale, mél by vyuzit
sluzeb odbornika. Interiéry
jsou plné kiehké elektroniky
a displeja, a proto je jejich ¢is-
téni stale slozitéjsi. Auta maji
riizné typy ¢alounéni a kober-
cli, jsou pouzity riizné typy
materidld mnohdy nachylnych
na agresivni Cistici prostiedky,
které 1ze bézné zakoupit a kte-
ré mohou zpusobit nevratné
poskozeni povrcha.

Bezpec¢né a diikladné vydis-
téni interiéru vaseho vozu
pomiiZe nejen vnitiek vozu
omladit, ale predevsim jej
zbavi bakterif a alergend.

Kromeé interiéru si péci jed-
noznacné zaslouzi i exteriér
- karoserie, lak, svétlomety.

Jmenuji se Tomds Jistebnicky a CiSténim vozil se zabyvdm pdtym rokem.
Jaké jsou hlavni diivody, pro¢ mi svéfit péci o CiSténi vaseho vozu?

Rizend degustace rumd

Kazdy z rumd ma sviij nezaménitelny piibéh, ktery vam odtajnime béhem spole¢ného vypravé-
ni. Dozvite se, jak sprdvné degustovat, doporucime spravny typ skla, teplotu a skladovéni
v domdcim prosttedi. V zdvéru degustace vam rozkryjeme tajemstvi takzvanych in-
vesticnich rumi a poradime, kde a jak se k jednotlivym typdm rumd dostat.
Kazdy absolvent fizené degustace obdrzi ochutndvkovy certifikat s vyob-
razenymi degustovanymi rumy s vlastnorucnim vénovanim a podpisem.

@ info@lamcafe.cz

Adresa: Tomkova 188/1,
500 03 Hradec Kralové

“ @lamcafe

(. 737023 030

L v/ 1 4
vu‘u Lesténi laku je slozitd a naroc-
na procedura, proto navrhuji
odpovidajici postup vzdy

v ramci osobni konzultace se
zakaznikem. Jsem piipraven
nabidnout vam: ¢isténi inte-
riéru suchou i mokrou cestou
véetné tepovani sedadel, parni
¢isténi, dezinfekce klimati-
zaci, lesténi laku, voskovani,

Nejcastéji jde o pfipravu vozu
k prodeji nebo ochrannou péci
o karoserii vozidla pfi jeho
koupi. Dale renovace laku

a odstranéni nemilych §rami
utrzenych pfevazné na parko-
vistich u obchodnich center.
Pravidelné pak jde o udrzbu
laku pfed a po zimnfi sezéné.

AR DETAIRITTE

Tomas Jistebnicky

U nahonu 12/5, Bfezhrad, 503 32 Hradec Kralové

@ www.cistenivozujistebnicky.cz @ info@cistenivozujistebnicky.cz
@ +420775155 518

@ @cistenivozujistebnicky

keramické oSetfeni laku,

ptipravu vozu k prodeji, zdo-
beni vozidel na svatby a jejich
ptiprava, péce o firemni vozy.

Pokud mate o ¢isténi vaSe-
ho vozu zdjem, potfebujete
poradit nebo vés v této oblasti
cokoliv zajima, navstivte mne!




prinasime vam prehled spolecenskych, kulturnich, sportovnich a dalSich akci pro Siro-
kou vefejnost se zamérenim predevsim na rodiny s détmi. Na vétsSiné téchto akci se mizete
setkat se stankem Rodinnych pasti, kde vam nabidneme nejen informace a moznost registrace
do projektu, ale téz spoustu zabavy pro vaSe déti v ramci naSeho doprovodného programu. Ob-
jevujte nova mista, radujte se ze spoleénych zazitki a uZivejte si volny ¢as se svymi blizkymi. Na

vétSinu téchto akci vam zasleme specialni pozvanku. Zaregistrujte si email pro odbér novinek,

sledujte Cendovinky a 7adn4 akce vam jiz neuteée ©. Tésime se na shledani s vami!

Velikono¢ni jarmark
11. 4. 2020

Sypka — Muzeum Orlickych hor,
Rokytnice v Orlickych horach
Tradicni femesla, velikonocni
vyrobky, dilny pro déti, malovani
kraslic, pleteni pomldzek a dalsi.
Benefit na vstupu pro drZitele RP a SP.
www.sypka-moh.cz

Lov velikonoénich
vajigek

12. 4. 2020, od 14 hodin
Aredl autokempu Dolce,
Oblanov u Trutnova

pro drZitele platného RP sniZeny
vstup za 30 KC/1 lovec vajicek
www.kemp-dolce.cz

Carodéjnice

s Hopsackem

24. 4.2020, od 15 hodin
Hristé Sidlisté, MC Hopsacek,
Zelend ulice, Nachod

benefit na vstupu pro RP
www.hopsacek.cz

Den Zemé aneb
Ratibofrické
ovéacké slavnosti
25. 4.2020, 10-16 hodin
Babic¢ino tdoli, Ratibofice
benefit na vstupu pro RP, SP
www.centrumrozvoje.eu

Bitva u Tfebechovic
- 600 let orebitu

25. 4.2020, od 11 hodin
Oreb, Trebechovice pod Orebem
www.betlem.cz

Food festival
1.5.2020

Zamek Karlova Koruna,

Chlumec nad Cidlinou

pro drZitele RP a SP zvyhodnénd
nabidka vstupenek 1+1 zdarma
www.karlovakoruna-zamek.cz

Ndb¥Fezi gurmani
aneb Chut jara
2.5.2020, od 10 hodin
Hradec Kralové, Naplavka
www.facebook.com/
events/723413528122745/

Otvirani turistické
sezéony

9. 5.2020, od 11 hodin
Raisova chata, Zvi¢ina
www.podkrkonosi.eu

Den rodiny

10. 5. 2020, od 10 hodin
Hradec Kralové
www.hradecko.eu

Orlice Family Cup
2020

16. 5. 2020, od 10 hodin
Hradec Krélové, venkovni aredl
Orlice park shopping

nendrocné rodinné béhy

a doprovodny program,

charitativni akce
www.butterfly-aid.cz/projekty
Nabrezi Femeslinikt
23.5.2020

Hradec Kralové, Tylovo nabfezi
bohaty program pro Sirokou
verejnost, benefit pro RP i SP pri
Ucasti v soutéZi 0 list tovaryse
www.dobredivadlo.cz

Poklad na
St¥ibrném rybniku
23.5.2020, od 14 hodin
Hradec Krélové, areal kempu
Stfibrny rybnik
www.stribrnyrybnik.cz

Putovani

za Pernikovou
chaloupkou
24.5.2020

Hradec Kralové, méstské lesy

Valdstejnské
slavnosti

29.5. - 31. 5. 2019
Mésto Jicin
www.valdstejnjicin.cz

Déti patri

do chlivku -
détsky den

30. 5. 2020, od 10 hodin
Destné v Orlickych horéch,
Penzion Kozi chlivek
www.kozichlivek.cz

Seniorska olympiada
30. 5. 2020

Néchod, atleticky stadion
www.mestonachod.cz

Détsky den

na Dolcich

31. 5. 2020, od 10 hodin
Kemp Dolce, Oblanov u Trutnova
www.kemp-dolce.cz

Détsky den

s méstskou policii
3. 6.2020, dopoledne
Hradec Kralové, Tylovo nabrezi
www.hradeckralove.org

Jam Rock
5.-6.6.2020

Zamberk, aredl letisté

détskd zdna Rodinnych past -
sobota od 10.30 do 21.00, benefit
na vstupném pro RP i SP
www.jamrock.cz

Den vody

12. 6. 2020

Hradec Kralové
www.hradeckralove.org
www.lealea.cz

Adrenalin den

20. 6. 2020

Destné v Orlickych horach
benefit pro RP v lanovém parku ¢i na
dalsich nabizenych aktivitach
www.lanovyparkdestne.cz

Festival sladkosti

a zmrzliny

20. 6.2020

Hradec Kralové, pred OC Futurum
www.butterfly-aid.cz

Slavnosti koni
28.62020

Hospital Kuks a okoli

benefit na vstupu pro RP a SP
www.slavnostikonikuks.cz

Food festival Hofice
11.7. 2020

Hofice

www.facebook.com/
events/2879976312019564/

Mezinarodni
folklérni festival
19.-23. 8. 2020
Cerveny Kostelec

benefit na vstupu pro RP a SP
www.folklorck.cz

Sobotecky jarmark
22.8.2020

Sobotka
www.sobotecky-jarmark.cz

Otvirani hokejové
sezény s Mountfield
HK

pfelom srpna a zafi 2020
Hradec Krélové, pred CPP arénou
www.mountfieldhk.cz

CIAF 2019
5.9.-6.9.2020
Hradec Kralové, letisté
www.airshow.cz

Nachodské
kuronské slavnosti
5.9.2020

Néchod, zamek
www.mestonachod.cz

Ji¢éin mésto pohadky
9.-13.9.2020

Jicin

www.pohadka.cz

Svatek seniord

17. 9. 2020

Hradec Kralové,

Pivovarské nameésti
www.kr-kralovehradecky.cz
Ndb¥ezi gurmani
a chilli festival

19. 9. 2020

Hradec Kralové, Naplavka
www.butterfly-aid.cz

Hradecky kostyr
28.9.2020

Hradec Kralové,

Zizkovy sady a severni terasy
benefit na vstupu pro RP
www.hradecko.eu

PREHLED AKCI{

2020

y" RODINNE
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KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Octoberfest

3.10. 2020

Hradec Kralové, pred OC Futurum
www.butterfly-aid.cz

Drakiada a zavirani
turistické sezény
11.10. 2020, od 11 hodin
Zvicina, Raisova chata
www.podkrkonosi.eru

Tongo

s Rodinnymi pasy
listopad 2020

Zabavni park Tongo,
Hradec Kralové

benefit na vstupu pro RP
www.tongohradec.cz

Zimni tvofeni

a komentované
prohlidky

prosinec 2020

Zamek Karlova Koruna,
Chlumec nad Cidlinou
www.karlovakoruna-zamek.cz

Vanoc¢ni jarmark
prosinec 2020

Sypka — Muzeum Orlickych hor,
Rokytnice v Orlickych horach
Tradicni femesla, dilny pro déti

s vdnocni tematikou, prodejni
stdnky, obcerstveni, divadlo,
koledy a dalsi
www.sypka-moh.cz

Otevieni zimni
lyzaiské sezény
prosinec 2020

Sedlofiov v Orlickych horach
lyZarska skolicka pro RP zdarma
www.snowbear.cz

* zména termind a programu
vyhrazena, sledujte aktuality a zmény
na webovych strankdch poradatel(i



