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HOKEJOVV KLURB

TRI DNY PROVERI
VNITRNI SiLU
MUZSTVA

vad
HRADEC KRALOVE

Vazeni hokejovi fanousci,

vSéem nam je jasné, jak dllezité tfi dny prichazeji. Hokejisttim Mountfieldu HK se vstup do nové
sezény nevydaril, tremi slovy by se dalo fici — neslo vibec nic. Zaroven si ale velka vétSina

z nas uvédomuije, ze jsme stdle teprve na startu sezény a ze takoveé chvile prosté nastanou,

a to nejen ve sportu. Najednou je tady obdobi, kdy prosté nevyjde nic, na co sahneme.

Velky tym se ukaze pravé v takovychto momentech. Umi fici - dost. Nepadne na kolena. Naopak,
postavi se a dokaze vSem a predevsim sam sobé, Ze se i s nepfijemnymi okamziky umi vyrovnat.
Prave takova situace nastala pro kralovéhradecké muzstvo hned v ivodu nového roéniku.

Je tfeba se jesté vice semknout a ukazat vnitfni silu. Nejen v kabing, nejen na ledové ploSe,

ale i v nasich srdcich. V srdcich fanouskd, ktefi i nadale svému tymu véfi a daji mu to

najevo. A ja vérim, Ze nam to hokejisté vrati. Do jednoho. P¥ijizdéji Plzen a Trinec,

pojdme jim ukazat svou silu, z kabiny az po horni ochoz.

Tady opravdu chceme vic, nez tomu v prvnich tfech utkanich bylo.

HRADEC OLEEE!

Tomas Borovec, Mountfield HK, a.s.
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HOKEJOVY KLupg

Mountfield

Mountfield HK, a.s., Komenského 1214/2, 500 03 Hradec Kralové
Klubové barvy: €erna, bila, ¢ervena
www.mountfieldhk.cz

BRANKARI roénik Zap. Min. Stiely Zas. Pram. %
33 Jakub Sedlacek 1990 3 158 58 50 0 86,21 0
31 Jaroslav Pavelka 1993 1 19 10 10 3,04 100 0
42 Patrik Rybar 1993 0 0 0 0 0 0 0
OBRANCI roénik Zap. Goly Asis. Body
27 Oskars Cibulskis 1988 3 0 1 1 -3 4
45 Filip Pavlik 1992 3 0 1 1 -2 0
23 René Vydareny 1981 3 0 0 0 0 6
51 Dominik Granak 1983 3 0 0 0 -1 6
44 Mislav Rosandi¢ 1995 3 0 0 0 0 2
15 Blaz Gregorc 1990 3 0 0 0 -3 0
19 Martin Planék 1991 3 0 0 0 -3 0
69 Zdenék Cap 1992 0 0 0 0 0 0

grogwger |

9 Bedfich Kéhler "A" 1985 3 1 0 1 -1 4
65 Rudolf éerveny 1989 3 1 0 1 -2 2
26 Jaroslav Bednar "C" 1976 3 0 1 1 -3 4
21 Petr Koukal "A" 1982 3 0 1 1 -2 2
24 Tomas Zigo 1992 1 0 0 0 -1 0
6 Lukas Cingel 1992 2 0 0 0 -2 0

14 Patrik Miskar 1996 3 0 0 0 -1 2
96 Richard Jartusek 1991 3 0 0 0 -2 2
16 Roman Kukumberg 1980 3 0 0 0 0 0
22 Jifi Simanek 1978 3 0 0 0 -1 0
36 Lukas Vopelka 1996 3 0 0 0 -1 0
63 Jaroslav Dvorak 1999 3 0 0 0 -1 0
25 Andris Dzerin$ 1988 3 0 0 0 -3 0
98 Radovan Pavlik 1998 0 0 0 0 0 0
29 Michal Dragoun 1983 0 0 0 0 0 0

REALIZAENI TYM

Vaclav Sykora - hlavni trenér Tomas Barton - masér

Pavel Hynek - asistent trenéra Petr Pluhar - kustod

Tomas Martinec - asistent trenéra Ladislav Souéek - vedouci muZstva

Marian Voda - kondi¢ni trenér Radoslav Sakalas - fyzioterapeut

Robert Horyna - trenér brankard Jakub Dudek - fyzioterapeut

Michal Tvrdik - videokouc¢ MUDr. J. Vicha, MUDr. J. Folvarsky - Iékari
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HC SKODA PLZEN

HC PLZEN 1929 s.r.o. Stefanikovo nam. 1, 301 33 Plzen
Klubové barvy: modra a bila
www.hcskoda.cz

BRANKARI roénik Zap. Min. Stiely Zas. Pram. % S0
32 Miroslav Svoboda 1995 3 179 67 62 1,68 92,54 1
33 Alexandr Hylak 1983 0 0 0 0 0 0 0
31 Lukas Sochurek 1996 0 0 0 0 0 0 0
OBRANCI roénik Zap. Goly Asis. Body +/- T.min
51 Lukas Pulpan 1985 2 0 1 1 4 4
7 Petr Kadlec "C" 1977 3 0 1 1 3 4
11 Tomas Moravéik 1994 3 0 1 1 6 0
14 Peter Cere$iak 1993 2 0 0 0 0 0
5 Nick Jones 1990 3 0 0 0 6 4
4 David Kvasni¢ka 1999 3 0 0 0 4 4
9 David Sklenicka 1996 3 0 0 0 4 0
18 Dominik Kubalik 1995 3 4 2 6 4 0
86 Tomas Mertl 1986 3 3 2 5 5 0
20 David Stach 1992 3 2 3 5 4 2
95 Miroslav Indrak "A" 1995 3 1 4 5 5 0
77 Milan Gulas "A" 1985 3 1 4 5 4 0
23 Petr Straka 1992 3 2 2 4 5 0
92 Denis Kindl 1992 3 2 0 2 2 0
13 Jan Schleiss 1994 3 1 1 2 2 2
22 Ondrej Kraténa 1977 3 1 1 2 2 0
81 Jaroslav Kracik 1983 3 0 2 2 1 0
88 Petr Kodytek 1998 2 0 1 1 1 0
65 Miroslav Preisinger 1991 3 0 1 1 1 2
44 Hollweg Ryan 1983 3 0 1 1 1 0
REALIZAENI TYM
Martin Straka, hlavni trenér Véclay Kalina, vedouci muzstva
Tomas Vlasak, asistent trenéra Petr Sulan, masér a kustod
Jifi Hanzlik, asistent trenéra Jakub Vai§, masér a kustod
Ladislav Cihak, asistent trenéra Miroslav Sindelar, videokou¢
Jaroslav Spacek, asistent trenéra Jaromir Liska, kondi¢ni trenér
Rudolf Pejchar, trenér brankar( MUDr. Vaclav Karnos, lékar
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plynula sezéna se Plzni pfili§ nepovedla v zakladni ¢asti,

kdy po prestavbé tymu obsadili Zapadocesi az devaté misto
pouhé 2 body od play out. Nasledné ale v predkole Play off
ale vyradili Vitkovice a ve ¢tvrtfinale dlouho vzdorovali Liberci.
Po sezéné odesli brankar Machovsky, obranci Friihauf, Slovak,
Némecek a Gtocnici Lev, Hrnka, Koreis, ¢i Tomas Svoboda.
Naopak novymi posilami jsou predevsim americky obrance Nick
Jones, nebo Gtoc¢nici Tomas Mertl a Milan Gulas.

V Plzni, stejné jako v fadé
dalsich ¢eskych méstech, mél
pred lednim — tehdy kanadskym
— hokejem prednost bandy
hokej. V roce 1909 zalozZili

klub Union a v roce 1917
Ceska sportovni spoleénost
(CSS9), jejiz sougasti byl i odbor
ledniho hokeje. Po vzniku
Ceskoslovenské republiky byly
zakladany dalsi oddily, v roce

1919SK Smichov, Cesky Lev a l.

CLTK Plzen, o deset let pozdji

i Studentsky klub Stelnice, CKV
a také odbor ledniho hokeje pri
Viktorii Plzen, jehoz zalozeni

je v soucasnosti povaZzovano

za prvni krGicky klubu, dnes
nesouciho nézev HC Skoda.

Pod nazvem Sokol Plzen IV
hral klub tehdejsi I.A tfidu,
ato az do roku 1949 — v té

6 — VIZITKA SOUPERE

dobé vstupuje ZSJ Skoda

do oblastni soutéze. 11. Unora
1950 otevreli v Plzni na byvalém
Dobyt&im trhu zimni stadion

s umélou ledovou plochou,
¢imz polozili zéklady k jesté
véts§imu rozmachu hokeje

v Plzni a nasledné i k postupu
do nejvyssi souteze. Tam

se Plzen predstavila poprvé

v roce 1951 a hned po par
meésicich ziskala nejlepsi hrace
z nedalekého Holoubkova,
ktery byl jejim tehdejsSim velkym
rivalem a konkurentem. Plzen
hréla dobry hokej a méla

i Uspéchy — na konci padesatych
let slavili na zapadé Cech
dokonce dvé druha mista

v tehdejsi federalni soutézi.

Pak se, jak uz to tak byva,
i v Plzni presvédcili o pravdivosti

porekadla, které pravi: nenf
kazdy den posviceni. V roce
1966 Plzen sestoupila do druhé
nejvySsi soutéze, kde setrvala

tfi roky. Béhem té doby se
podarilo zrekonstruovat stadion
a od roku 1969 se hraje uz

pod stfechou. Od té doby

Plzen sice jesté dvakrat z elitni
spole¢nosti musela na rok
odejit, ale po listopadové zméneé
rezimu patfi k tomu lepSimu,

co naSe extraliga nabizi.

V ro¢niku 1991/92 se Plzen
probojovala az do findle extraligy
a ziskala stfibro, v letech

1998, 1999 a 2000 postoupili
Zapadocesi do play-off hned
trikrat za sebou (dvakrat z paté
a jednou ze Sesté pricky).

V poloving uplynulého
desetiletf to tolik nevychazelo,
ale pak uz zase tym

v Cele s Martinem Strakou
nastartoval cestu vzharu.

A to presto, ze v Iété roku
2009 to jednu chvili dokonce
vypadalo, Ze z ekonomickych
dAvodt skonéi hokej v Plzni
UpIné. Martin Straka tehdy
coby spravny patriot sahl

do vlastnich Uspor a vydélka,
stal se i Clenem klubového
vedeni (a posléze i $éfem),

a za tenhle ¢in se dockal
odmeény — stal se historicky
prvnim kapitanem plzenského
klubu, ktery po finalové sérii
se Zlinem mohl pozvednout
nad hlavu mistrovsky pohar.

V nasledujici sezoné 2013/14
pfiSla v Uvodu mistrovska
kocovina s trochu pomalejsim
rozjezdem. V zavéru ale
predvedli Indiani vynikajici finis
a vysledkem bylo tfeti misto
po zakladni ¢asti. Ve Ctvrtfindle
playoff to uz ale takova slava
nebyla. Cesta za obhajobou
skonCila pro plzenskou
Skodovku pordzkou v sérii

s Kometou Brno 2:4 na zapasy.



TAHOUNI PLZNE

OndF¥ej Kraténa
40 let, utocnik

Kapitan, viidce kabiny a sbératel mistrovskych tituld.
Sikovny Utodnik jesté zaZil vsetinskou hokejovou
slavu. Na zacatku své kariéry ziskal Ctyfi tituly v radé
— trikréat se Vsetinem a nasledné se Spartou. Tam
zazil oslavy Sampiont také v roce 2002, kdy v play off
nasazel 12 gold ve 12 utkanich, 2006 a 2007. Po

11 letech na Sparté odesel do Plzné, kde pridal

do své shirky uz osmy titul z domaci nejvySsi soutéze,
ve které odehral pres 1000 zapasl. Na mistrovstvi
svéta se podival dvakrat, v roce 1997 privezl bronz.

18

Dominik Kubalik
22 let, utocnik

144
Plzensky rodak a odchovanec, ktery se uz
ve 20 letech zaradil mezi nejproduktivnéjsi
hrace extraligy. V poslednich dvou sezénach
byl nejproduktivnéjsim hra¢em tymu a zaroven
nejlepSim strelcem zakladni Easti v celé soutézi.
Ceskou republiku od mladeznickych kategorif
pravidelné reprezentuje a jeho snem je zahrat si
v NHL. Tam ho draftovali Los Angeles Kings.

81

Jaroslav Kracik
34 let, utocnik

Odchovanec plzeriského hokeje se vratil do
svého rodného mésta pred dvéma lety a potvrdil,
Ze ze své produktivity nic neztratil. Pfed sedmi
lety poprvé v kariére zménil dres a jednu sezénu
pusobil v Litvinove. Tam se mu nedarilo a na-
sledoval odchod na dlouhé 4 sezény do druhé
némecke ligy, kde si opét zved| sebevédomi.
Nasledné se dohodl na podminkach smlouvy

uz opét v Plzni a ihned se zaradil mezi opory.

VZAJEMNE ZAPASY

SEZONA 2016/2017

POSLEDNI ZAPASY PLZNE

VZDALENOST OBOU KLUBU: 212 km

NEJSTARSI HRAC:  Petr Kadlec - 40 let
NEJMLADSi HRAC: David Kvasnicka - 18 let
NEJVYSSi HRAC:  Michal Moravéik — 194 cm
ZSi HRAC Petr Kodytek — 168 cm
Ryan Hollweg - 98 kg
Petr Kodytek - 70 kg

NEJTEZSI HRAC:
NEJLEHCI HRAC:
ZAHRANICNI HRACI:
Slovensko - Peter Geresiiak, Miroslav Preisinger
USA - Ryan Hollweg, Nick Jones

VEKOVY PRUMER TYMU: 26 let

Petr Kadlec
40 let, obrance

Ofenzivné ladény obrance s vybornou rozehravkou,
ktery je velice platny do presilové hry. Dlouhych

19 sezdn odehrdl v barvach Slavie. U sesivanych se stal
dvakréat nejlepsim nahravacem mezi obranci v extralize
a dvakrat s nimi ziskal titul. Byvaly kapitan Slavie
predloni prodiuzil smlouvu v Plzni o dalsi dve sezdny.

Tomas Mertl
31 let, utocnik

ale diky vybornému bruslent je velice platny také do
oslabeni. O tom ostatné presvédcoval v barvach
Mountfieldu HK, jehoZ dres oblékal v letech 2013 —
2015 a diky vybornym vykontm se také dostal do
reprezentace. Nasleduijici dvé sezény plsobil

v KHL, konkrétné v chorvatském celku Medves&ak
Zagreb. Pred dvéma lety jesté vypomohl Hradci

v zavéru zakladni ¢asti a nasledném play off.

Utoénik Plzné Tomas Mertl byl za svého ptlisobeni v Hradci Kralové jednim z nejlepsSich

zx o

hract extraligy. V sezéné 2014/15 skongil celkové treti v kanadském bodovani extraligy.

OPORY SOUPERE - 7



HC OCELARI TRINEC

©
< v
7 [ HOCKEY CLUB OCELARI TRINEC a.s.
-] & Frydecka 850, Staré M&sto, 739 61 Trinec
© s Klubové barvy: &ervena a bila
o LA ® www.hcocelari.cz
BRANKARI roénik Zap. Min. Stiely Zas. Pram.
30 Simon Hrubec 1991 3 185 83 77 1,95 92,77 1
2 Peter Hamerlik 1982 0 0 0 0 0 0 0
OBRANCI roénik Zap. Goly Asis. Body
52 Milan Doudera 1993 3 0 3 3 2 2
25 Viadimir Roth 1990 3 0 2 2 1 0
70 Bohumil Jank 1992 2 1 0 1 2 4
5 Lukas Krajicek "C" 1983 2 0 1 1 -1 2
55 Marian Adamek 1997 3 0 0 0 -1 4
6 David Musil 1993 3 0 0 0 4 2
21 Tomas Linhart 1984 3 0 0 0 0 0
65 Tomas Marcinko 1988 3 4 1 5 4 6
83 Martin Adamsky "A" 1981 3 2 1 3 3 0
27 Martin RGzicka 1985 3 1 2 3 2 0
22 Viadimir Dravecky 1985 3 0 3 3 2 2
23 Jifi Polansky 1981 3 1 1 2 2 0
16 Daniel Rakos 1987 3 0 2 2 2 2
18 Erik Hria 1988 2 1 0 1 -1 2
88 Jakub Petruzalek 1985 2 0 1 1 0 0
24 Zbynék Irgl "A" 1980 3 1 0 1 0 2
87 Michal Kovaréik 1996 3 0 1 1 -1 0
34 Ondrej Kovaréik 1995 1 0 0 0 0 0
86 David Cienciala 1995 3 0 0 0 -2 2
13 Viadimir Svacina 1987 3 0 0 0 -1 0
uzavérka 14. 9. 2017
REALIZAGNI TYM
Vaclav Varada, hlavni trenér Pavel Smelik, kustod
Marek Zadina, asistent trenéra Jan Lamacz, kustod
Jaroslav Kames, trenér brankart, vedouci muzstva  Tomas Dycka, masér
Pavel Horyl, kondi¢ni trenér MUDr. I. Kondruchova, MUDr. M. Beier, Iékari

Martin Vytisk, fyzioterapeut

8 — SOUPISKA



o nového ro¢niku doslo v Tfinci opét ke zméné na pozici
hlavniho trenéra. Poté, co Ocelafi vypadli ve ¢tvrtfindle play off
s Chomutovem, vystfidal Vladimira Kyhose byvaly asistent tymu
Véaclav Varada, ktery ptsobil 10 let v NHL a svou hraéskou kariéru
ukongil pravé v Tfinci. Také v tymu doslo k mnoha zménam.
Odeslo celkem 16 hokejistdl, opaénym smérem pak zamifilo
5 hrach v ¢ele s Tomasem Marcinkem, ktery plsobil v KHL.

Ledni hokej se v Trinci hraje
od sezény 1929/30. Po 2.
svétove vélce se tfineCti
hokejisté prihlasili do krajskych
SoutéZi, poprvé v sezéné
1945/46. Umély led otevreli

v Trinci v roce 1967, stadion
zastresili o devét let pozdéji,
ale definitivné ho dokondili az
po dalsich tfinacti letech.

V nejvySsi soutézi se Trinec
objevil poprvé v roce 1995,
tehdy ho ved| z trenérské
lavicky Alois Hadamczik. Pravé
pod nim klub vykonnostné
rostl a zahral si i extraligové
findle. Zatim nejlepsi sezéna

v historii Klubu pfisla v ro¢niku
2010/11. Trinec tehdy ziskal
Prezidentsky pohar za vitézstvi
v zakladni ¢asti extraligy

a jako Nz maslem prosel

pres Litvinov, Slavii a Vitkovice
az k mistrovskému titulu.

V semifindlové sezéné
2012/13 tahl tym predevsim
utocnik Martin Rézicka, ktery
trhal rekordy — zaznamenal
83 kanadskych bodd,

stal se nejlepSim strelcem
(40 branek) a postaral se

0 zaznamy do statistik,

které se budou v budoucnu
jen tézko prekonavat.

V sezéne 2013/14 se Ocelari
rozjizdéli pod vedenim kapitana
Radka Bonka o néco pomaleji,
zato zaveér méli paradni.

Z poslednich deseti utkani
zékladni ¢asti Trinec devet
vyhrél a v extraligové tabulce
obsadil 2. misto za suverénni
Spartou. Ve Ctvrtfindle

Slezané s prehledem vyradili
Pardubice 4:1 na zapasy. O to
smutnéjsi bylo vyrazeni mezi
nejlepsimi Ctyfmi se Zlinem.

V ro¢niku 2014/15 se o Trinci
miuvilo jako o hlavnim adeptovi
na mistrovsky titul. A i kdyz

se to nakonec nepodarilo,

do své kroniky psali Ocelari
jednu ze zasadnich sezon.
Otevreli novou arénu, ktera

je jednou z nejmodernéjSich

v celé Evropé. Siiny tym si
podruhé v historii klubu dosel
pro Prezidentsky pohar. Pres
Boleslav a Spartu Trinec
postoupil do finéle, ale v ném
nakonec v dramatu hraném
na 7 zapast podiehl Litvinovu.

Predlonska sezona byla pro
Ocelare prekvapive Spatna.
Klub mél vysoké ambice, ale

uz v pribéhu roéniku muzstvo
po $patnych vysledcich
postupné opustili Marcel Hossa,
Erik Hria, ¢i Jakubové Klepis

s Orsavou. Zakladni ¢ast Trinec
ukoncil az na desatém misté

a v predkole vypadl se Zlinem.

VIZITKA SOUPERE - 9



TAHOUNI TRINCE
2L

Zbynék Irgl
36 let, utocnik

G

=

Rychlé pracovité kfidlo s dobrou stfelou ma ve svém
rejstiiku pres 100 zapast v reprezentaci, se kterou
ziskal pred deseti lety stfibrnou medaili na svétovém
Sampionatu. Pri své evropské pouti odehral 7 let

v prestizni KHL a v roce 2007 pomohl vitkovicky
odchovanec k titulu Svycarskému Davosu. Pred zfemi
lety prisel kvali rakoving o jednu ledvinu, ale dokazal
se vratit k hokeji a nadale byt oporou muzstva.

Simon Hrubec
26 let, brankar

Gdlman poprvé nakouknul do extraligy uz pred
Sesti lety jako teenager v dresu Ceskych Budgjovic.
Pak ale prisel kfest ohném, kdyz chytal ve

2 lize za Pisek. Svij talent naplno rozvinul az

prave v Trinci. Povedeny mél rocnik 2014/15, kdy
dopomohl jako brankarské jednicka Ocelarim

ke stribrnym medailim a s préimérem dvou
obdrzenych gold na zépas mél nejlepst Cisla

Vv celé extralize. Ve stejné dobé si také spinil svdj
détsky sen, kdyz poprvé chytal za narodni tym.

27

Martin Ruzicka
31 let, utocnik

Rychlonohé kridlo s pfirozenym ofenzivnim
instinktem. V Trinci zaéina svou Sestou sezdénu,
angazma ale prostridal dvéma rocniky v KHL.
Za Ocelare exceloval predevsim v sezoné
2010/11, kdy pomohl klubu k mistrovskému
titulu jako nejlepsi hrac extraligy 17 goly a 16
asistencemi v osmnacti zapasech. 33 body
vytvoril novy rekord play off samostatné
Geské extraligy. Hned v nadchazejicim
ro¢niku se zapsal do historie uz v zakladnf
¢asti. Jeho historicky rekord 83 kanadskych
bodU se bude velice téZko prekonavat. Se
40 goly zaroven prekonal strelecky rekord.

VZAJEMNE ZAPASY

SEZONA 2016/2017

TRINEC
TRINEC
TRINEC

TRINEC

POSLEDNI ZAPASY PLZNE

TRINEC
TRINEC
TRINEC

VZDALENOST OBOU KLUBU: 264 km

NEJSTARSI HRAC:  Zbynék Irgl - 36 let
SIHRAC: Michal Kvasnica - 17 let
Tomas Marcinko — 194 cm
Jakub Petruzalek - 176 cm
Tomas Linhart - 103 kg

Jan Bartko - 70 kg

NEJTEZSI HRAC:
NEJLEHCI HRAC:
ZAHRANICNI HRACI:
USA - Cory Kane

Slovensko - Vladimir Dravecky, Tomas Marcinko,
Peter Hamerlik

VEKOVY PRUMER TYMU: 27 let

Tomas Marcinko
29 let, utocnik

Obousmeérmy centr, ktery dokaze hrat i na kidle.
Rodék z Popradu plsobil od mladeznickych
kategoril v Kosicich, odkud odesel na zkuSenou
do zamofi. 4 roky se snaZil prosadit do NHL,
ale nevyslo to. Po navratu do Evropy zamifil
pres KosSice do Pardubic, kde odehral 2 sezény.
V minulém ro¢niku si vyzkouSel KHL, kde se
stal oporou nového celku Kunlun Red Star.

Jakub Petruzalek
32 let, utocnik

Ofenzivni hrag, ktery dokéze nastoupit v Utoku na
jakékoliv pozici. Litvinovsky odchovanec vyrazil

pred deseti lety do svéta. V nizsi zamorské soutézi
predvadél vyborné vykony, ale v NHL si zahral

pouze ve dvou zapasech. Nasledovala angazma

ve Finsku a KHL. Nasledné ziskal titul v rodném
Litvinové a opét odesel do KHL a Svédska. Po dal§im
navratu dal prednost Trinci a stal se novou posilou
QOcelar. Bronzovy medailista z MS 2012 ziskal

titul také v KHL, a to s moskevskym Dynamem.

10 — OPORY SOUPERE
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NAZOR ODBORNIKA

Chytry obrance s vyteénym bruslenim.

GRANAK DOMINIK
OBRANCE

NAROZEN: 11. 6. 1983 v Haviroveé
PREZDIVKA: Domino, Dom
\'VSKA: 181 cm | VAHA: 80 kg | HUL: leva

[ISPECHY: Stribro z MS 2012
Mistr extraligy 2003 (Slavia Praha)
Vitéz Gagarinova poharu 2012, 2013
(Dynamo Moskva)
Mistr Svédska 2009 (Farjestad BK)

/MJIMAVOST: Pred kazdym zapasem vyjde z haly ven,

a to za kazdého pocasi.
Dominik Granak je tvofivym obrancem, ktery je symbolem
uspéchu. Ma nékolik mistrovskych titult a na tspéch dosahl
také se slovenskou reprezentaci. Narodil se v Havifoveé,
hokejové vyristal v Tren&ing, ale brzy se presunul zpét do Ceske
Republiky. Pfibuzné ma take v Hradci Kralové. Uspéchy shiral
v prazskeé Slavii, Svédském Farjestadu, ¢i moskevském Dynamu.
V reprezentaénim dresu odehral pfes 100 zapasu, kdyz
slovensky dres oblékl na jedenacti svétovych Sampionatech.

RYCHLY DOTAZNIK

KTERY SPORTOVNT VYKON ME NEJVICE ZAUJAL?
Jvybral bych cestu Zdena Chary do profesionalniho
hokeje az na vrchol v NHL.

CIM BYCH SE ZIVIL, KDYBYCH NEHRAL HOKEJ?
Pravdépodobné bych nejdfive studoval cizi jazyky,

a pokud bych nesehnal uplatnéni, asi bych se vyugil.
Mozna tesarem. Obdivuju manualné zrucéné lidi.

Na ledé se pohybuje s patfiénou eleganci KDYBYCH MOHL COKOLIV ZMENIT, CO BY TO BYLO?

i efektivitou. Je platny na presilove
hry. Pfedevsim je to ale ¢lovék s ryzim
charakterem a smyslem pro poctivost.

Viztah vétsiny lidi k Zivotnimu prostredi.
JAKE JIDLO VYSLOVENE NEMAM RAD?

Takové, ve kterém je kopr a nemusim ani leéo.

14 — MOUNTY PREDSTAVUJE
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Jak skonéi vSechny zapasy jednotlivého hraciho kola Tipsport ELH
v normalni hraci dobé, tedy po 60 minutach hry?
Natipujte vysledky utkani a poméite se s hokejisty Mountfieldu HK.

Vitéz souboje vyhraje ruénik
a sampon v klubovych
barvéach, spolu

s podepsanaou kartickou
hrace, kteréhao porazil.

HODNOCENI:

@ Presné uhodnuty vysledek po 60 minutach 3 BODY
@ Spréavné uhodnuty vitéz po 80 minutach 1 BOD

KHULAN

HRADEC - PLZEN
CHOMUTOV - JIHLAVA
TRINEC - VITKOVICE

ML. BOLESLAV - PARDUBICE
OLOMOUC - LIBEREC

ZLIN - BRNO

HRADEC - PLZEN
CHOMUTOV - JIHLAVA
TRINEC - VITKOVICE

ML. BOLESLAV - PARDUBICE
OLOMOUC - LIBEREC

ZLIN - BRNO

VVSLEDKY 2. KOLA KATERINA SimMI
vysledek bodu bodl
2:4 0  HRADEC - BRNO 3:2 0  HRADEC - BRNO 3:1
5:2 1  TRINEC - PLZEN q:2 3 | TRINEC - PLZEN 5:2
4:3 1 | SPARTA - JIHLAVA 2:0 1 | SPARTA - JIHLAVA 4:1
o:2 0 | ZLIN - PARDUBICE 5:3 0 | ZLIN-PARDUBICE q4:2
2:4 0 | OLOMOUC - VITKOVICE 3:2 0  OLOMOUC - VITKOVICE 2:2
1:2 1 ML. BOLESLAV - CHOMUTOV 3:4 0 ML. BOLESLAV - CHOMUTOV 3:3
2:0 0 | LITVINOV - LIBEREC 2:3 0 | LITVINOV - LIBEREC 2:3
celkem bodu 3 celkem bodu &

V tvodnim kole souboje FANOUSCI x HOKEJISTE doslo na vyrovnany duel s mensi Gspésnosti obou tipérd. Simi
zvitézil tésné 4:3 diky presné trefenému vysledku Trinec - Plzen.

Pokud mate zajem pomérit své sily s hraci A-tymu, zaslete foto na mailovou adresu:
tomas.borovec@mountfieldhk.cz

TIPOVACKA - 15



NASE FANOUSKY
POTREBUJEME JAKO NIKDY
PREDTIM, RIKA MARTIN
PLANEK

o Hradce Kralové prisel spolu s extraligou pred ¢tyrmi

lety a od té chvile je Martin Planék pevnym stavebnim
kamenem Mountfieldu HK. 26lety obrance jesté nikdy ve své
profesionalni kariéfe nezazil vstup do sezény, aby mél se svym
tymem po tfech zapasech na konté ziskanych bodu nulu.
Nicméné vi, Zze ,,zajici se budou podcitat az po honu“.

souvisi s tim, jak si za tim
jdeme. Nem(Zeme spoléhat
na to, ze to nékdo rozhodne
sam, musime makat vSichni
a Vverit, Ze se to zlomi.

Martine vstup do nového
ro¢niku extraligy nevysel
optimalné, kde hledat priciny?
Hlavni problém je urcité nase
produktivita, ale to samozrejme

vecnost

Vloni jste méli skoro
nejlepsi produktivitu ze
v§ech tyma. Ted to tam
nepada, co zménit?

Jak jsem rekl, musime za tim vic
jit, tlacit se do brany. Dat klidné
Skaredy gol, hlavné né&jaky

dat a dostat se do vedeni.

Tim se potom ¢lovek uklidni

a vse se daff mnohem Iépe.

V Litvinoveé byly gélovky

a také hra se zlepsila,

ukazuje to spravnou cestu?
Hra se sice zZlepsSila ale stale
neodpovidala kvalité naseho
muzstva. Potfebujeme dostat
zase ten Klid a jistotu na hokejky
a verit jeden v druhého. Pak se
to zlomi. Spravna cesta je az ta,
ktera nas dovede k vitézstvi.

Mas pocit, Ze by nase obrana
méla vice podporovat Gtok?

16 — ROZHOVOR PRED ZAPASEM



Samoziejmé, Ze by méli
obranci vice podporovat
Utok, v dnesnim hokeji to ani
jinak nejde. Pak uz zalezi jen
na tom, co si obranci dovolf
a co si vilbec m&zou dovolit.
Preci jenom mame porad

v hlavé predevsim na prvnim
misté ten gol nedostat

a nechodit pfilis do rizika

Mate pred sebou domaci
vikend, dvojzapas s Plzni

a Tfincem. V ¢em vidi$

silu obou souperi?

Hlavné si myslim, Zze maji oba
tymy skvély a produktivni
Utok a bude t&zké jejich hrace
uhlidat. Ale my musime zacit
u sebe. Jsem si jisty, ze my
mame taky vynikajici hokejisty
a vérim, Ze do téch zapast
déame vsSichni maximum a Stesti
se vrati na naSe hokejky.

Nasi fanousci byli vzdy skveli nastvani. Ale oni moc dobre
Hradecti fanousci vam i v zapasech, kdy to neslo védi, Ze je ted potrebujeme
byli naklonéni, i kdyz se UpIné podle naseho planu. jako nikdy predtim a ja doufam,
nedafilo. Véfis, ze vam to Vlbec bych se nedivil, kdyby Ze nam pravé oni pomtizou
ted’ mGze hodné pomoci? ted byli z naSeho zacatku dostat se na vitéznou vinu.

ROZHOVOR PRED ZAPASEM - 17
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HRADEC KRALOVE

nedele 17. 9. 2017
10:00-17:00

Prochazka po
hradeckych parcich
a sadech

Odborné komentované prohlidky, hra pro déti,
promenadni koncert, jizdy na détské Zeleznici,
zpfistupnéni kasemat, fotosoutéz

. {\Yﬁﬂ} www.hradeckralove.org/ehd



Car

Jedeme v tom s Vami

Spoleénost OlfinCar je autorizovanym prodejcem
a servisem voz znatky SKODA v Hradci Krdlové
a znacky Volkswagen v Hradci Kralové a Trutnové.
U nds si mUzete zakoupit novy, predvdadéci ¢i ojety
vUz, objednat autorizovany servis nebo zakoupit
Origindlni ndhradni dily o prislusenstvi. Noveé
jsme otevreli centrum prodeje ojetych voz0
v Choustnikové Hradisti.

www.olfincar.cz



SPRAVNY SPORT

PRO VASE DITE

PRIJDTE VE CTVRTEK 21. ZARI
0D 16:00 DO CPP ARENY
NA AKCI TYDEN HOKEJE

e Ctvrtek 21. zafi od 16:00

budou mit vSechny déti
bez rozdilu dovednosti
brusleni jedine€nou moznost
vyzkousSet si zdarma, jaké to
je byt hokejistou. Mountfield
HK ve spolupraci s Ceskym
svazem ledniho hokeje
pofada v CPP Aréné akci
v ramci Tydne hokeje. Kromé
zazitku v podobé prvnich
krackd na ledé si kazdé
dité navic s sebou domt
odnese zajimavy hokejovy
darek. Prijdte si vyzkouset
ledni hokej a zazijte spoustu
zabavy!

Co vSechno je potreba si

na akci pfinést? Staci jen brusle,
helma a rukavice (postaci

i lyzarska helma a rukavice).

TRATOS AUTD
O v B

V pfipadé, ze mate doma
chranice loktl a kolen pro in-line
brusleni, vezméte je rovnéz

s sebou. Pokud nedisponujete
bruslemi a helmou, mdZete se
obratit na Martina Stehna
(martin.stehno@mountfieldhk.cz)
s dotazem na moznost
zapdjceni vybaveni

pfimo na misté.

Tyden hokeje je série
sportovnich akci pro déti
ve véku 4 - 8 let a jejich
rodi¢e, kterym se naskytne




18. - 24. zari 2017

TYDEN OKEJE

Prijdte si vyzkouset ledni hokej
a zazijte spoustu zabavy!

aBMEy  « Pro détl ve veku §-8 let a jefich rodice
« Pro viechny déti bez rozdilu dovednosti brusieni
+ 5 sebou zakladni vubaveni— brusle, helma, rukavice*

Mauntfield HK
Etvrtek 21. 09. 2017 od 16:00 hod.

¢+ Komenskeho 1214, 500 02 Hradec Kralove
wrwemountiieldhkecz

© Pbasel neadin ooty erminingen vbisveir, crafh o

pajdhrathaokej.cx
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unikatni prilezitost seznamit
se s hokejovym prostredim.
Pro déti je pfipraven zabavny
program na ledé i mimo néj,
rodic¢e zde ziskaji podrobné
informace o tom, co obnasi mit
doma malého hokejistu a jaky
je prinos ledniho hokeje pro
fyzicky a osobnostni rozvoj déti.

Pro Ucastniky Tydne hokeje

je pak pripravena jesté dalsi
vyhoda. Kazdé dité, které se
na akci prihlasi do projektu Pojd’
hrat hokej a klub ho nasledné
zaregistruje do Ceského svazu
ledniho hokeje z. s. (CSLH),
ziska poukaz v hodnoté
1500 K& na nakup hokejové
vystroje od CCM. Vice
informaci o pfispévku na prvni
hokejovou vystroj najdete

na www.pojdhrathokej.cz.

Akce Tyden hokeje se v ramci
projektu Pojd hrat hokej

kond podruhé po celé Ceské
republice a celkové uz potreti.
Dosavadni ro¢niky umoznily
ziskat prvni zkuSenost s lednim
hokejem 6600 détem. Vice
informaci najdete na
www.pojdhrathokej.cz v sekci
Tyden hokeje nebo na webu
klubu www.mountfieldhk.cz.
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