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OKEJOVY KLupg

HURA
NA SPARTU!

Vazeni hokejovi pfiznivci,

zapasy s prazskou Spartou vzdy tahnou a nejinak je tomu také dnes. Opét se da oCekavat
tézké utkani a pripadny Uspéch nad tradi¢nim klubem nalije do kazdého tymu tak potrfebny
pozitivni impuls pro dalsi duely. Z pohledu hradeckého Mountfieldu je to predevsim preneseni
vykonu z domécich zapast na hristé souperd, protoZe tam se mu prozatim pfilis nedari.

Presto, Ze nadéjné rozehrany mac na ptde Litvinova skoncil ziskem pouhého bodu, ukazal jednu
velice dllezitou véc. Kromé Ondry Kacetla ma hradecké muzstvo dalsiho géimana, na kterého se
bude moci spolehnout. A nic na tom neméni ani ty dva goly, které na severu Cech inkasoval.
Hned nasledujici den budeme slavit Statni svatek sv. Vaclava a nasi hokejisté tak maji Sanci

dat nejen svému hlavnimu trenérovi, ale i nam vSem hezky darek, abychom si ten den volna

naleZité vychutnali. Ano, Sparta ma opét silny tym, Sparta vzdy silna Billa, je i bude, ale ja
veérim v silu hradeckeé party. Uz mnohokrat ukazala, jak umi vyhravat i proti tém nejlepsim.

TAK POJDME VSICHNI DO TOHO, HRADEC OLEEE!

Tomas Borovec, Mountfield HK, a.s.

UVODNI sLovO - 3



MOUNTFIELD HK

Mountfield

Mountfield HK, a.s., Komenského 1214/2, 500 03 Hradec Kralové

Klubové barvy: €erna, bila, ¢ervena ‘
www.mountfieldhk.cz

90 Ondrej Kacetl 1990 5 301 138 126 2,39 91,3 1
31 Jaroslav Pavelka 1993 1 65 42 40 1,85 95,24 0
15 Blaz Gregorc 1990 6 1 3 4 -2 4
23 René Vydareny "A" 1981 6 0 3 3 6 4
67 Stanislav Dietz 1990 6 1 1 2 4
19 Martin Planék 1991 3 0 1 1 1 2
5 Karel Plasil 1994 4 0 1 1 2 2
69 Zdenék Cap 1992 6 1 0 1 1 6
18 Jindfich Barak 1980 4 0 0 0 1 0
13 Martin Stajnoch 1990 6 0 0 0 2 14
95 Stépan Havranek 1997 0 0 0 0 0 0
96 Richard Jartisek 1991 6 4 2 6 4 0
26 Jaroslav Bednar "C" 1976 6 2 4 6 -1 0
9 Bedfich Kéhler 1985 6 2 3 5 4 14

61 Roman Kukumberg 1980 6 3 1 4 8 2
91 Tomas Knotek 1990 6 2 2 4 0 0
25 Andris Dzerin$ 1988 6 1 3 4 2 4
27 Rastislav Dej 1988 6 1 3 4 5 2
22 Jifi Simanek 1978 6 1 2 3 3 4
11 Ryan Potulny 1984 6 1 2 3 0 0
65 Rudolf Cerveny "A" 1989 6 0 2 2 0 14
25 Radovan Pavlik 1998 6 1 0 1 -1 4
89 Tomas Bulik 1985 6 0 0 0 -2 0

REALIZAENI TYM

Vaclav Sykora, hlavni trenér Tomas Barton, masér

Pavel Hynek, asistent trenéra Petr Pluhafr, kustod

Tomas Martinec, asistent trenéra Ladislav Souéek, vedouci muZzstva

Marian Voda, kondi¢ni trenér Jakub Dudek, fyzioterapeut

Robert Horyna, trenér brankard Radoslav Sakalas, fyzioterapeut

Michal Tvrdik, videotrenér MUDr. J. Vicha, MUDr. J. Folvarsky, Iékari
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HC SPARTA PRAHA

HC Sparta Praha a.s.,
TIPSPORT ARENA, Za Elektrarnou 419, 170 00 Praha 7

Klubové barvy: modra, zZluta, ¢ervena a ruda
www.hcsparta.cz

24 Tomas Popperle 1984 5 313 152 139 2,49 91,45 0
35 Filip Novotny 1991 1 59 22 19 3,05 86,36 0
65 Michal Cajkovsky 1992 6 1 3 4 -1 16
51 Jan Svréek 1986 6 0 2 2 3 14
75 Jan Piskacek 1989 2 1 0 1 3 2
26 Juraj Mikus 1988 6 0 1 1 0 2
7 Marek Hrbas 1993 4 0 0 0 -2 0
11 Vladimir Eminger 1992 6 0 0 0 3 6
42 Michal Barinka "A" 1984 6 0 0 0 0 6
29 Petr Kalina 1997 6 0 0 0 -1 4
20 Petr Vrana 1985 6 4 2 6 1 4
23 Lukas Pech 1983 6 1 5 6 0
71 Tomas Netik 1982 6 2 2 4 -1 4
64 Brian Ihnac¢ak 1985 4 1 2 3 0 31
88 Miroslav Forman 1990 6 2 1 3 0 10
46 Petr Kumstat 1981 6 1 2 3 1 0
61 Lukas Klimek 1986 4 1 1 2 3 2
6 Lukas Cingel 1992 6 1 1 2 0 0

18 Andrej Kudrna 1991 6 1 1 2 -1 0
12 Jifi Cernoch 1996 6 0 1 1 0 16
92 Dominik Uher 1992 6 0 1 1 2 10
14 Stefan Ruzicka 1985 6 0 1 1 1 2
32 Dominik Volek 1994 1 0 0 0 0 0
25 Ondfej Prochazka 1997 2 0 0 0 0 2
17 Jaroslav Hlinka "C" 1976 0 0 0 0 0 0

REALIZAENI TYM

Jifi Kalous, hlavni trenér Hynek Svoboda, masér a kustod

Zdenék Motak, asistent trenéra Josef Toma, masér a kustod

Jifi Veber, asistent trenéra Barbora Krajsova, fyzioterapeutka

Petr Prikryl, trenér brankard MUDr. M. Bobula, MUDr. A. Chochola,

Martin Itersky, kondi¢ni trenér MUDr. D. Singer, lékai
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Sparta byla v minulé sez6né velice blizko celkovému triumfu,
na ktery ¢eka uz od roku 2007, coz je na osminasobného
mistra s velkymi ambicemi dost dlouha doba. Pfed minulou
sezonou zastavil Spartu v semifinale Trinec. V minulém ro¢niku
Spartané obsadili druhé misto po zakladni ¢asti a stejna piicka
jim patfila i celkové. V boji o titul prohrali 2:4 na zapasy

s Libercem. Po sezéné se klub rozloucil s nékolika hragi, véetné
Pribyla, Buchteleho, ¢i Saboli¢e. Naopak novymi tvaremi jsou
Petr Vrana, Martin Gernat, Dominik Uher a také Brian lhnacak,
ktery v minulém roéniku oblékal barvy Mountfieldu HK.

Sparta je jednim z nejstarsich
hokejovych Klub( nasi planety,
jeji vznik se datuje k 6. prosinci
19083. Tehdy poprvé vyjeli hradi
bandy hokeje k tréninku na led
pod hlavickou AC Sparta.
Ovsem neprohanéli po ném
puk, ale gumovy micek.

Od roku 1909 v8ak spartan-
ska srdce definitivné ocaro-
val hokej kanadsky, a od té
chvile si klub budoval zvu¢né
renomé doma i v zahranici.
éry patfili sportovni obojzi-
velnici Karel "Kada" Pesek Ci
Karel KozZeluh, ktery svou vlast

6 — VIZITKA SOUPERE

kromé hokeje reprezentoval
také ve fotbale a tenisu.

V sezoné 1952/1953 dosahli
spartané na historicky prv-

ni mistrovsky titul, kdyz pod
vedenim hrajiciho trenéra
Vladimira Zabrodského oviadli
findlovy turnaj pred Vitkovicemi
a Budéjovicemi. Hned o rok
pozdgji si radost z triumfu
zopakovali a titul obhajili.

Na dalsi slavu si holeSovicti po-
Ckali az do roéniku 1989/1990,
kdy dobyli gral po dlouhych

36 letech. Ctyrty triumf pridala
Sparta hned o tfi roky pozdéji.

Pétiletou nadvladu Vsetina
dokézali Spartané prerusit az

v sezoné 1999/2000, béhem
které suverénné prosli zaklad-

ni Casti i vyrazovacimi baoji,

ve kterych neutrpéli ani jedinou
porézku a po Pardubicich

a Litvinovu ve findle zdolali pravée
obhgjce titulu ze Vsetina.

Po nevyvedeném ro¢niku
2004/2005, kdy Sparta posilena
diky vyluce NHL o hvézdy ze
zamofi neCekané vypadla

jiz ve Ctvrtfindle, prisel dalsi
triumf. Spartané sice do vyra-
zovacich boji proklouzli az ze
Sestého mista, ale v play off
uz je nikdo nedokazal za-
stavit. Po findlové vyhre nad
Slavil mohli znovu slavit.

A jako jediny tym kromé Vsetina
dokéazali v samostatné Ceské
nejvyssi soutézi o rok pozdeji
titul také obhaijit! Po &tvrté pricce
v zakladni Casti dokraceli pres
Zlin, Liberec a ve findle i pres
Pardubice k jiz osmému triumfu.



TAHOUNI SPARTY
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Jaroslav Hlinka
39 let, utocnik

Pae

Kreativni centr, ktery i s bliZici se tyricitkou patfi
k nejproduktivngjsim hrac¢dm extraligy. Odchovanec
prazské Sparty byl u nas veérny jedinému klubu,
se kterym Ctyrikrat ziskal titul a pred minulou
sezénou ho zacal vést coby kapitan. V roce 2007
byl nejproduktivnejsim hrac¢em extraligy. Hned

na to si v sezéné 2007/08 vyzkousel rok v NHL
a po boku Joe Sakica, nebo Milana Hejduka
odehrél za Colorado Avalanche 63 zapast,

ve kterych nasbiral 28 kanadskych bodd. Byl
¢lenem reprezentacniho vybeéru, ktery pred 15ti
lety ziskal zlato na svétovém Sampionatu.

.

Michal Cajkovsky
24 let, obrance

-

o™
Metrakovy porizek v obrané po svém loriském pri-
chodu do Sparty ukézal, Ze nebude platit pouze
za tvrdaka, ktery nevaha shodit

rukavice. Ve 49 utkanich zaznamenal

28 kanadskych bodt a byl nejproduktivnéj-

§im bekem tymu. Odchovanec bratislavského
Slovanu byl dokonce velice blizko tomu, aby

se dostal do NHL, nakonec ale z(stalo pouze

u pripravnych zapast Washingtonu Capitals.

"N

Defenzivné ladény obrance, ktery ale umi dobrou
rozehravkou také podporit Utok. Trojnasobny ucast-
nik svétového Sampionatu a zlaty medailista

z roku 2010. 7 sezén odehral za Vitkovice, vyzkou-
Sel si také KHL, &i Svycarskou nejvySsi soutéz a ve
tfech zamorskych sezénach nastoupil do 34 utkanf
v barvach Chicaga Blackhawks. Ve Sparté zacal
treti sezénu a druhou v roli asistenta kapitana.

4g

_‘)- Michal Barinka
32 let, obrance

VZAJEMNE ZAPASY

SEZONA 2015/2016

DOMACI HOSTE
SPARTA

SPARTA
SPARTA

SPARTA

VZDALENOST OBOU KLUBU: 107 km

NEJSTARSI HRAC:  Jaroslav Hlinka - 39 let
NEJMLADS| HRAC: Vojtéch Komarek — 18 let
NEJVYSS/HRAC:  Petr Kumstat - 198 cm
NEJNIZSi HRAC: Luk4s$ Pech - 172 cm
NEJTEZSIHRAC:  Richard Nedomlel - 106 kg
NEJLEHCI HRAC:  Petr Kalina - 75 kg

ZAHRANICNI HRACI: Michal Cajkovsky, Andrej
Kudrna, Lukas Cingel, Juraj Mikus, Martin Gernat,
Stefan Rizicka - Svk, Brian Ihnagak - Kanada

VEKOVY PRUMER TYMU: 26,1 let

|' - &
(

—

Petr Vrana
31 let, utocnik

7~

Nové spartanska posila, obousmérny centr,
vyteény na puku a prirozeny vidce. Rodak ze
Sternberku se od 17 let snazil prosadit v zamof,
ale nakonec z toho bylo v ramci NHL pouze

16 utkani za New Jersey Devils. Jeho velky hokejovy
talent brzdila zranéni. V zamofi to byla zlomeni-
na lytkové kosti, ktera malem ukoncila Vranovu
kariéru. V poslednich letech zlomena Celist, otfes
mozku, nebo zranéni kotniku. Vyzkousel si také
KHL, &i Svédskou ligu. Celkem 6x béhem své
kariéry bojoval o titul, ale zatim zadny neziskal.

24

Tomas Popperle
31 let, brankar

Od mladeznickych vybérd se spartansky odcho-
vanec pravidelné dostaval do reprezentaénich
vybérl. Ve ¢tyrech sezonach mél nejlepsi pramer
obdrZenych branek ze vSech gélmant v ¢eské
extralize. Titul ziskal v Némecku pred deseti lety
s klubem Eisbaren Berlin. V KHL byl jednickou

v tymu HC Lev Praha a takeé v Sodi, kde pred
dvéma lety odchytel v zdkladni ¢asti 45 utkan.

OPORY SOUPERE - 7
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DOPRAVNI PODNIK
MESTA HRADCE KRALOVE

Budte videt
na kazdem krok

—

u &
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s~ . ukazky reklamy " s

\
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reklamni polep voziit MHD reklama uvnit¥ vozi MHD

Reklama v MHD od navrhu az po realizaci
Vozidla: Terminal hromadné
- vnitfni reklamni plochy (letaky) dopravy HK:

- vnéjsi reklamni plochy - prosvétlené reklamni
(celoplosné nebo polepy panely (nastupisté)
urcité Casti vozidla - boky ¢i zadni ¢ast) - reklamni plakétovaci

- reklamni spot bez zvuku na LCD monitorech panely (haly)

tel./fax: 495 089 215, mobil: 603 917 251

DOPRAVNI PODNIK MESTA HRADCE KRALOVE » POHODLNE S MHD

WWW.DPMHK.CZ



TIPSPORT EXTRALIGA

VYSLEDKY PO 6. KOLE

" P - poradi
1. Trinec 6 5 1 0 0 22:06 17 Z - zépasy
2. Kometa Brno 6 5 0 1 0 23:11 16 v-vyhry
3. Chomutov 6 4 2 0 0 23:15 16 VP-vyhry
4. Olomouc 6 3 1 0 2 15:14 11 v prodiouzeni
5. Liberec 6 3 0 1 2 16:15 10 PPopony
v prodlouzeni
6. Mlada Boleslav 6 2 1 1 2 19:21 9 p_prohry
7. Sparta Praha 6 2 0 3 1 16:18 9  B-body
8. Mountfield HK 6 2 0 2 2 21:16 8 G-goly
9. Litvinov 6 1 2 0 3 16:18 7 A-asistence
10. Vitkovice 6 1 2 0 3 11:14 7 TM - trestné minuty
11. Zlin 5 2 0 0 3 16:15 6
12. Plzen 6 1 0 1 4 16:23 4
13. Karlovy Vary 6 1 0 0 5 08:24 3
14. Pardubice 5 0 0 0 5 10:22 0
KANADSKE BODOVANI - UTOGNICI KANADSKE BODOVANI - OBRANCI
P Hrae Tym Z 6 A B P Hrae Tym Z G A B
1. Marek Kvapil HC Kometa Brno 7 4 4 8 1. Jan Rutta Pirati Chomutov 6 2 4 6
2. Viktor Hubl HC Verva Litvinov 6 4 3 7 2. Oldrich Kotvan PSG Zlin 5 1 4 5
3. Michal Poletin Pirati Chomutov 6 4 3 7 3. Matéj Stritesky BK Mlada Boleslav 6 2 2 4
4. FrantiSek Luke$ HC Verva Litvinov 6 3 4 7 4. Michal Cajkovsky HC Sparta Praha 6 1 3 4
5. Michal Bulif Bili Tygfi Liberec 6 3 4 7 5. Petr Kadlec HC Skoda Plzen 4 0 4 4
6. Vojtéch Némec HC Kometa Brno 7 38 4 7 6. Jan Stencel HC Kometa Brno 6 0 4 4
7. Tomas Hyka BK Mlada Boleslav 6 2 5 7 7. Brett Skinner Pirati Chomutov 6 0 4 4
8. Michal Vondrka Pirati Chomutov 6 2 5 7 8. Juraj Valach Pirati Chomutov 6 2 1 3
9. Ivan Huml Pirati Chomutov 6 4 2 6 9. Tomas Linhart HC Oceléfi Trinec 5 1 2 3
10. Richard JartSek Mountfield HK 6 4 2 6 10. Vladimir Sicak HC Enargie K. Vary 6 1 2 8
STRELCI ASISTENCE

1. Michal Poletin Pirati Chomutov 6 4 1. Michal Vondrka Pirati Chomutov 6 5
2. Viktor Hubl HC Verva Litvinov 6 4 2. Tomas Hyka BK Mlada Boleslav 6 5
3. Marek Kvapil HC Kometa Brno 7 4 3. Branko Radivojevi¢  Bili Tygfi Liberec 6 5
4. Richard Jarisek Mountfield HK 6 4 4. Lukas Pech HC Sparta Praha 6 5
5. lvan Huml Pirati Chomutov 6 4 5. Miroslav Holec HC Olomouc 6 5
6. Petr Vrana HC Sparta Praha 6 4 6. Michal Bulif Bili Tygfi Liberec 6 4
7. Jan Knotek HC Olomouc 6 4 7. FrantiSek Lukes HC VERVA Litvinov 6 4
8. Michal Buli¥ Bili Tygfi Liberec 6 3 8. Jan Rutta Pirati Chomutov 6 4
9. Frantiek Lukes HC Verva Litvinov 6 3 9. Jaroslav Bednar Mountfield HK 6 4
10. Vojtéch Némec HC Kometa Brno 6 3 10. Martin Erat HC Kometa Brno 6 4

TRESTNE MINUTY

ZAPASY 8. KOLA

DNESNI ZAPASY: PATEK 16. 9.:
1. Brian lhna¢ak HC Sparta Praha 4 31
CAS DOMACI - HOSTE CAS DOMACI - HOSTE 2. Marek Tronginsky BK Mlada Boleslav 6 31
17:00 VITKOVICE - K. VARY 17:00 TRINEC - CHMUTOV 3. Brett Flemming  Pirati Chomutov 6 31
17:10 OLOMOUC - TRINEC 17:10 LITVINOV - VITKOVICE 4. Toméas$ Dolezal HC VERVA Litvinov 4 27
17:30 CHOMUTOV - PARDUBICE 17:30 PLZEN - MOUNTFIELD HK 5. Jan Jaroméfsky ~ HC Olomouc 5 27
17:30 ML. BOLESLAV - PLZEN 18:00 K. VARY - ML. BOLESLAV 6. Jozef Kovacik HC Kometa Brno 6 22
18:00 BRNO - LITVINOV 18:00 OLOMOUC - LIBEREC 7. Ivan Huml Pirati Chomutov 6 20
18:00 MOUNTFIELD HK - SPARTA 18:00 PARDUBICE - BRNO 8. Michal Travni¢ek HC VERVA Litvinov 6 20
18:30 SPARTA - ZLIN 9. Branislav Kubka HC Skoda Pize# 6 20
10. Jakub Cerny HC VERVA Litvinov 6 18

10 - STATISTIKY



Mas stesti, Ze letim
zrovna kolem.

Trenére klid, sice vedou 1:0,
ale ted se divejte, co s nimi
za 74 sekund udélame...

Ryanova prvni gélova
radost v hradeckém dresu.

FOTOGRAFOVA SPOUST - 11
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Losy, losy, losy,
asi Spatny losy.

Bodd, bodi, bodd,
mate nula bodd... =

Rikéam ti dr§ ho blbg,
uz ma gol a 2 asistence!

Vitézné domino po vyhre v derby 8:2.

14 - FOTOGRAFOVA SPOUST



OlfinCar hradecky
pulmaraton

HRADEC KRALOVE

CSOB Maraton Hradec
Kralové

0.10. 2016 - start: 12:30
Hradec Kralove, Malé namesti

4, ro¢nik zavodu v béhu na 21,097 km se startem
a cilem v centru mésta. Ocenéno v TOP TEN béhi
v CR 2015 jako 5. nejvétsi zavod. Détské zavody,
stafetové behy (4x5,25 km a 2x10,5 km).

0.10. 2016 - start: 11:15
Hradec Kralové, Malé namesti

2. ro¢nik v zdvodu v béhu na 42,195 km pro dirokou
vefejnost se startem a cilem v historickém centru
meésta Hradec Krdlové.

www.sportvisio.cz



JAROSLAV PAVELKA:
CHYTALO SE MI DOBRE,
ALE JENOM BOD

Z LITVINOVA JE MALOD

Ve vSech uvodnich péti zapasech zacinal Jaroslav Pavelka

jako brankarska dvojka a déni na ledé sledoval jen ze
stfidacky. V Litvinové uz ale dostal Sanci postavit se viibec
poprvé v ramci Tipsport extraligy do brankovisté od prvni

minuty. Velmi dobrym vykonem a étyficeti zakroky dlouho drzel

nadéje svého tymu na vitézstvi, nakonec se vSak spolu se
spoluhraci musel spokojit s jedinym bodem.

Odchytal jsi velmi dobry
zapas, ale nebude Té preci
jen mrzet ta vyrovnava-

ci branka pred koncem
zakladni hraci doby?
Bohuzel, stalo se. Tu stfelu
jsem ani poradné nevidél.

Snazil jsem se ji ustat, ale
cinklo mi to od brevna a byl to
gol. Zapas jsme méli dobre ro-
zehrany az do konce a mame
jen bod, coz je z pribéhu
utkani podle mé malo.

Na nedostatek prace v pa-
te¢nim zapase si nemuizes
stézovat, souhlasis§?

Citil jsem se dobre a jsem rad,
Ze jsem dostal Sanci. Poprvé
jsem nastoupil od uvodnfi
minuty a kluci mi taky hodné
pomohli. Skoda t&ch bod,
protoZe jsou v Uvodu sezény

V extralize jsi nastou-

pil naposledy predloni.

Bral jsi tento zapas jako
prilezitost se ukazat?

Minuly rok jsem chytal

v prvni lize, coZ mi hodné
pomohlo. Za to bych chtél
urcité podékovat Hradci

i Litoméricim, protoZe jsem tak
mohl odchytat hodné zapast
a dokazal jsem se po zranéni
vrétit zpét. Ted bych rad zGstal
tady s Hradcem a v extrali-

ze ukazal, co ve mné je.

Pro Mountfield jde o ¢tvrtou
porazku v sezéné, i kdyz

po samostatnych najez-
dech. D3 se fict, Ze je pro
vas vysledek zklamanim?
Urcité ano. Za stavu 2:1 jsme
dostali gol dvé minuty pred

16 — ROZHOVOR PRED ZAPASEM



koncem, jesté k tomu od modré
Cary. Je to Skoda, protoze jsme
mohli urvat mnohem vic nez
bod. Ted nezbyva nez ziskat

tfi body doma proti Sparté.

Zapas rozhodl penaltovy
mag Robin Hanzl. Poprvé
jsi ho vychytal, na druhy

pokus uz to ale nevyslo...
Udélal to pékné. To nazna-
¢eni na vyrazeCku jsem mu

VITE, ZE...

tro8ku sezral, protoze vim,
e takhle obdas strili. Sel

jsem dopredu, on to vratil
a pak uz jsem Uplné odijel.

V dal$im kole hostite Spartu.

Jak moc se na zapas tésite?
Pro nas i fanousky jde

urcité o atraktivni zapas.
Udélame vsechno pro to,
abychom lidi na tribunach
potésili a zase vyhrali.

Proti takovému tymu by
chtél hrat asi kazdy. Pral
byste si v dal$im za-
pase znovu chytat?
Myslim, ze kazdy gélman
by réad nastupoval pro-

ti takovym tym@m, jako je
Sparta. To ale neni momen-
talné moje véc. Uvidime,
jak se trenéfi rozhodnou.

B Dominik Volek je synem Davida Volka, ktery byl také odchovancem prazské Sparty
a odehral témér 400 zapast v NHL. V soucasné dobé je skautem tymu

Vancouver Canucks.

B Utoénici Sparty Lukas Pech a Petr Kumstat ziskali v roce 2009 mistrovsky

titul v barvach Karlovych Varti spolu s Rastislavem Dejem.

B Tomas Netik, Andrej Kudrna a Roman Kukumberg jsou spoluhraci
ze Slovanu Bratislava, se kterym pusobili v roéniku 2013/14 v KHL.

M Spartan Stefan Rtiziéka a Ryan Potulny HK byli spoluhradi v NHL.
V letech 2005 - 2008 pusobili u Philadelphia Flyers.

B HC Sparta Praha a Mountfield HK jsou kluby se dvéma nejvyssimi pocty
slovenskych hracd na soupisce. Prazané jich maji 6 a hradecky tym dokonce 7.
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HOKEJKA

Veskera hokejova vystroj a vyzbroj prosla ve znaku
¢asu velkym vyvojem a to plati také pro zakladni
nadobicko hrace — hokejku. Zahnutou hal pouzivali
ke hie podobného charakteru uz tisice let p¥. n. 1.,

ale hokejka dnesniho typu se zacala vyrabét az

v 80. letech 19. stoleti v Kanadé. Nejprve se jednalo

o celodrevéné hokejky z buku, ¢i jasanu, pozdéji
prisly na Fadu laminaty, kovové slitiny, ¢i umélé
hmoty. V roce 1990 pfisla éra celokompozitovych holi
z materiald jako karbon, nebo kevlar.

S drevénymi hokejkami hraje
na profesionalni drovni uz

jen nékolik malo staromilc.

V Ceskeé extralize byl poslednim
mohykanem Tomas DiviSek,
ktery jesté v minulé sezéné
odehral par zépasl s vani
dfeva v Pardubicich. Pred nim
to byli také Martin Rucinsky,
nebo David Vyborny. V Hradci
Kralové hral s dfevénou

holi obrance Jifi Hendrich
jesté v sezéneé 2012/13.

Hokejka se sklada ze dvou
Gasti, nasady a Cepele.
Nasada se kromé vahy

s vyvojem materialu prilis
nemeénila, na rozdil od Cepele.
Ta byla v prvnich desitkach let
rovna, nez prisel inovator Stan
Mikita. Naprostou nahodou
objevil zakriveni, kdyZ se

mu hal pri tréninku zapichla
do $kviry u mantinelu a ohnula
se. Slovensky hokejista
nastvané napalil puk a zjistil,
ze leti rychleji. Pak uz si Cepel
zamérné nahrival a ohybal

i do zapasU, stejné jako jeho
legendarni spoluhrac
Bobby Hull.

18 - HOKEJOVY PELMEL

V soucasnosti se hokejky
vyrébi profesionalnim hracdm
pfimo hraéi na miru. Jsou

ze dvou kust, zviast nasady
a Cepele. Kazdy hokejista

si pak najde kombinaci,
ktera mu nejvice vyhovuje.

| kdyZ je material hokejek ¢im
dal lepsi, stale to neznamena,
ze by toho hodné vydrzely.
Lamou se velice Casto.
Nejméné vydrzi centrlim,
ktefi chodi na buly a také
silovym hra¢am. Ti se tlaci

k mantinelm
nebo pred
branu teCovat
vystrelené

puky.

HOKEJOVY

PELMEL

V prlméru se spotreba
pohybuje kolem tficeti
hokejek na hrage za rok.

V tymu Mountfieldu HK ma
nejcastéji novou hdl v rukou
Martin Stajnoch, Richard
Jarasek, nebo Tomas
Knotek. Naopak témér
otcovsky vztah k tomuto nacini
ma obrance Martin Planék,
ktery od zacatku sezény
spotrfeboval pouze 4 hole.




NABOR DO KURZU

BRUSLENI //AZNAMENAL
OBROVSKY ZAJEM

Kazdy rok otevira Mountfield
HK brany zimniho stadionu
malym détem, které se hlasf
do kurzu brusleni.

Prvni trénink zakladny letosniho
ro¢niku se uskutecnil ve Etvrtek
22. zafi a na ledové plose

bylo opravdu Zivo. Uvodniho
dne naboru se totiz zd¢astnilo
zhruba devadesat déti. A co

na malé ratolesti, které se

kurz@ brusleni zicastni, ceka?
Mnoho her a cvi¢eni na zlep-
Seni bruslarskych dovednosti
a hlavné spousta zabavy.
Prihlasit svého syna nebo
dceru je mozné kdykoli

v pribéhu sezény pomoci
online formulare na webu
www.mountfieldhk.cz.
Tréninky zakladny pak
probihaji dvakrat tydne, a to

vzdy ve Ctvrtek a v nedéli.
Prihlasit se mohou v§echny
kluci i holky ro¢niku 2009

a mladsi. A jaka by méla byt
vybava malého bruslare?
Kromé kvalitnich brusli nesmi
chybét helma s celoobli¢ejovym
krytem, chrani¢e na kolena

a lokty a pevné rukavice.

V loriském roce se dostalo ze
zékladny do hokejové pripravky
45 déti, v sezéné letosni je
zéjem o zakladnu jesté vyssi.
Uz ted ma celkové 116 zapsa-
nych bruslard a nébor stéle
pokracuje. A jak samotné lekce
brusleni probihaji? Lekce probi-
haji formou délenych stanovist
podle vykonnosti Uc¢astnik(

a jejich véku. Zvlastni skupin-
ku navic tvori déti, které maji
zdjem hrat hokej. Na kazdém
tréninku navic nechybi vzdy
minimalné jeden hra¢ A-tymu.




TRENER PETR KORECEK
NEJCASTEJST POKYN?

POKRCIT KOLENA.

Jednim z povolanych, ktefi
pomahaji malym ratolestem

s prvnimi bruslarskymi krlicky,
je i trenér Petr Kore¢ek. Sam
byvaly utoénik, ktery v Hradci
Krélové pUsobil. V trenérské roli
v drivéjsich letech pusobil treba
u dorostu nebo u paté a Sesté
tfidy. V poslednich sezonach
vSak zakotvil pravé u zaklad-
ny, kde mu podle jeho slov
prace s nejmensimi vyhovuje.

Jak tedy vypadaiji uplné
zacéatky malych bruslart?

V prvnich nékolika lekcich maji
déti hrazdicky, pozdéji si uz
sami tapkaji bez nich. Je to ale
individualni, nékdo se to nauci
hned, nékomu to trva déle.

Kdyz pak na vlastni o¢i vidite,
jak se tém malym détem dafi,
mate zpétnou vazbu, tak z toho
pak samoziejmé mate radost.
Je to ale jak fikam, zadny
uceny z nebe nespadl a kazdé
dité ma svij prirozeny vyvoj.

Na co pfi trénincich

klade nejvétsi diiraz?

Pokrcit kolena. Upozornuiji na to
porad dokola, ale je to opravdu
stragné dllezité. V hokejové
pfipravce uz maji déti puky

a hokejky. Ja osobné zastavam
nazor, ze je puk korenim hokeje
a spoleéné s hokejkou k hokeji
patfi prosté uz odmalicka. Déti
by asi moc nebavilo hrat tfeba
dva roky bez hole, jako tomu je

napriklad ve Finsku. Chceme,
aby se sem déti t&sily. Myslim
si, ze se nam to docela dafi.

Zacatky malych bruslara
hokejistli mohou doprova-
zet i ne vzdy veselé chvilky.
Déti placou, na tréninky se



jim nechce. Jak na takové
situace reaguji trenéfi?

Nékdy si déti samozrejme
pobredi. Ale kdyz je to jednou,
tak to vzdycky néjak zvladneme,
prevedeme jejich pozornost

na néco jiného. Kdyz uz pak ale
brec¢i kazdou lekci, musi néjak
zasahnout rodi¢e. My pfi téch
hodinéch pfi takovém poctu
déti opravdu nemame moznost
ani ¢as vénovat se jednomu
ditéti po celou dobu, protoZe
na nas tam Ceka dalsich treba
dvacet déti, které se chtéji ucit.

Spoluprace rodict s tre-
néry je velmi dulezita. Je
tedy néco, v ¢em by méli

byt rodi¢e malych ucast-
nik(l vice napomocni nebo
na co by si méli dat pozor?
Jedna z véci, se kterou mame
problém, jsou brusle. Vadi mi,
kdyz rodic¢e svym vlastnim
détem koupi néjaké strasné
brusle. Kolikrat mi prijde, jak
kdyby je koupili v hragkarstvi.
To je jedna z véci, ktera mi vadi.
Rodi¢e chtéji naucit déti bruslit,
ale pak je privedou v takovychto
anti-bruslich. Mné treba abso-
lutné nevadi, kdyz do naboru
privedou holCicky. Ale pokud
maji brusle se zoubky, tak je
musi dat na krasobrusleni. Tady
ucime kanadsky styl a to je

v bruslich se zoubky nenauc¢ime.

Rodi¢e mohou do kur-

zu brusleni pfihlasit déti
ro¢niku 2009 a mladsi. Pro¢
se nepfijimaji starsi déti?
Jeden mdj znamy letos privedl
do naboru osmiletého syna, tak
me zajimalo, pro¢ ho prived!| az
v tomto roce. Jeho odpoved

byla, Ze syn vioni ani predloni
nechtél. Nas se ale tatové nikdy
neptali, jestli chceme hrat hokej
nebo ne. Podle mé je nejlepsi
dat ditéti na vybér z nékolika
sportd, privést je na trénink

a uvidi se. Kdyz jsem zacinal ja,
tak jsem taky prvni tyden brecel
a nelibilo se mi tam. Ale neménil
bych. Od druhého tydne uz bylo
v8echno v pohodé, zvykl jsem
si. Sam tady vidim, ze kluci,
ktefi zacnou v sedmi letech

a pozdéji, uz nestihaji. Uz ta
druha tfida je v dnesni dobé tak
nabruslena, Ze jen malokteré
dité takhle rozjety vlak stihne
dohonit. Myslim si, Ze je idealnf
privést déti drive, ve Ctyfech

az peti letech. Rodice uz by
meéli mit predstavu, co zhruba
chtéji, aby jejich ratolest délala.

Vydal Mountfield HK, a.s., uzavérka 26. 9. 2016.
Texty: Tomas Borovec, Jan Vavrina, Lenka JoneSova, Matous Soukup.
Neoznacené fotografie: Stanislav Soucek, archiv.

Rozhodné ale neCekat tfeba
do deseti let a poté se zeptat,
zda dité nechce hrat hoke;j.
Skoncit miizou uz vzdyc-

ky, ty poplatky v zakladné
jsou opravdu minimalni.

Grafické zpracovani: Euro Agency, s.r.o., tisk: V&H Print Hlavko s.r.o.




AUTOCENTRUM .)\:’c. ...auta nas bavi!

BARTH %57

_Exkluzivni
operativni Ieasmg

6 997 Kc

+ DPH / mésicné

2 NOVINKA

ROKU 2016

Viz v hodnote

564 100 K¢ v¢. DPH

5502 Kc

+DPH / mésicné

Viz v hodnoté

465 670 Kc v&. DPH

Luxusni Volkswagen

:  Passat Variant
" 7 998 Kc

+DPH [ mésicné

Viz v hodnote

890 200 K¢ v¢. DPH

2,0 TDI 110 kW, s automatickou prevodovkou DSG a vybavou Highline

Autocentrum BARTH

Nabidka plati pro majitele IC. Htirka 1798, Pardubice - Dubina
tel.: 46 46 45 130

Vice informaci naleznete na WwWw.AUTOCENTRUM.cz
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